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|.[losicHuTeIBbHAA 3aMIMCKA

JlonosHATENBHAS oOuiepa3BUBaroIas porpaMmma «Pannan
oonpogeccuonanvnas opuenmayusny pazpadoTaHa Ha OcCHOBe «PexomeHaanui
M0 OpraHu3aiuu o0pa3oBaTEeIbHOM U METOJUYECKOW JEATENbHOCTU TMpHU
peanuzanuu o0IIepa3BUBAIOIIMX IPOrPaMM B 00JIaCTH UCKYCCTBY», HAIlPaBICHHBIX
nucekMoM MunucrepcTBa KyabTypbl Poccuiickoii denepanuu ot 21 Hosi6psa 2013
roga Ne 191-01-39/06-T'U.

Lenpro nporpammsel «Pannaa oOonpogheccuonanvhana opuenmayusny
ABJISIETCS JONOJHUTEIBHOE HM3YYEHUE NPEAMETOB KIACCUYECKOTO WM HAPOJIHQ-
CIEHUYECKOr0 TaHLa IO COBEPIIEHCTBOBAHHUIO MPO(HECCUOHATBHBIX H&]S%%%B
ydaluxcs s MOCTYIUIEHUSI B CPEJHUE U BBICIINE CIEHHUAIbHBIC Y{L@ HbIE
3aBeJICHHS. Q>

3agaum nporpaMmel. Q(b'

- pa3BHUTHE UHTEpEca K XopeorpaduueckoMy TBOPUYECTBY; ﬁ
- OBJIQJICHUE YYAIIUMHUCS OCHOBHBIMU chonHHTeniZ)‘ U  HaBBIKaMH,

IMO3BOJIAIOIMUMHU T'PaAMOTHO UCIIOJHATD XOpGOI‘pa(l)I/IIIGCKI/IC KO O3ullnHu, Kak COJo,

TaK ¥ B aHcaMOJ1e;
- pPa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH: C%F?E: pUTMa, TMaMATH W
MY3BIKaTbHOCTH;

- CTUMYJIMPOBAaHUE PA3BUTHUS DMOIMOHAJIBHOCTH, TMAMSTH, MBIIUICHUS,
BOOOpaKeHMsI U TBOPUECKOIM aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;
- pa3BUTHE YyBCTBa aHcamOJIs (I{ Ba T[apTHEPCTBA), JBHUTaTeIbHO-
TaHIEBAJIbHBIX CITIOCOOHOCTEH, apTUCTHU3
- npuoOpeTeHne OO0YJalONMMKOY> OIBITa TBOPUECKOW HEATENbHOCTH U
MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHH. ]&
Tpebosanusa K ycnosuam &lﬂumuuu npozpammul

C uenpto obecrieyeHus ;f:ncoro KauecTBa 00pa3oBaHUs, €ro JOCTYITHOCTH,
OTKPBITOCTH, MPUBJIEKATE CTH IIJIsi OOy4YaromMXCs, UX POAUTENEH (3aKOHHBIX
npeicTaBuTenei) &eero oOmecTa, JIyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pPAa3BUTHA,
ACTETHYECKOTO BOCH@AHH}{ U XYyJI0’)KECTBEHHOTO cTaHOBJeHUs1 JnyHocTH [llkoma
co3JaeT KOM@POPTHYIO Pa3BUBAIOILYIO o0Opa3oBaTeIbHYIO cpeny,
o0ecrnieunBaro BO3MOKHOCTb!
- BLI;IBJIenyﬁH pa3BUTHUS OJAPEHHBIX JeTed B 00JacTH XOopeorpadudecKoro
YCKYCCTBR,

- op@ﬁmsaunn TBOPUYECKOUN JESITEILHOCTH OOYyYaronuxcss MyTeM MpOBEICHUS
TBos%CKHX MeponpusiTUH  (KOHKYpCOB,  (ecTuBaieil, MacTep-KJIaccoB),
€pTOB, TBOPUECKUX BEUEPOB, TEATPAINZOBAHHBIX IPEACTABICHUH U AP.);

- OpraHu3alud TIOCEIMICHUH OOYyYarONIUMUCS YUPESKICHUW KYJIbTYPHI U

opranu3anuu ((puIapMOHHUH, BRICTABOYHBIX 3aJI0B, TEATPOB, MY3€€B U JP.);

- WCTIOJB30BaHUS B 0Opa30BaTEIIBHOM MpoIiecce 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH,
OCHOBAHHBIX HA JIYYIIUX JOCTHUKEHUAX OTEYECTBEHHOTO 00pa3oBaHus B cdepe
KyJbTYpbl U HCKYCCTBA, a TAKXE€ COBPEMEHHOI'O Pa3BUTHUS XOpPEOrpapuyecKoro
UCKyccTBAa U oOpaszoBaHusA; A(PPEKTUBHON  CaMOCTOATENbHOM  PabOThI
oOyyJaromuxcsa MOpH TOAJEPKKE NEJarornyecKux paOOTHUKOB U POAUTENIEH
(3aKOHHBIX MIPEJCTABUTEIICH ) 00yUAIOIIUXCS;



Hopmamuenuwiii CpOK oceoenus pOTrpaMMBbl «Pannas

oonpogheccuonanvnaa  opuenmayusy s JAeTed,  MOCTYNHUBIIUX B
oOpazoBaTebHOE yupexaeHue ¢ 15 nert, coctapiuset 2 roaa.
Opzanuzayus yuednozo npoyecca y oOydaromMxcs Mo nporpamme «PaHHAS
nonpodeccuoHanbHasi OpPUEHTAIUS» OCYIIECTBIsCTCST B (opMe TIpYyNIOBBIX
3aHATHH. KOJMYEeCTBEHHBINI COCTaB KJIACCOB B cpeaHeM &-16 4YenoBek.
[IponomxurenbHOCTh Ypoka - 40 MUHYT.

[To okOHYaHUIO OCBOCHHS MPOTPAMMBI, BHIITYCKHHUKAM BBIAACTCS JOKYMEHT,
(dopMa KoTOporo pazpaboTaHa yUpeKJEHUEM CaMOCTOATEIbHO %

Ouenka kauecmea O

Onenka kavectBa peanuzanuu OIl BkimroyaeT B cebs TeKylMH K @gf)onb
YCIIEBAEMOCTH, TMPOMEKYTOUHYID U HWTOTOBYHO aTTECTAIUIO 06yqa@ga§;<csl. B
KaueCTBE CPEJICTB TEKYIIEero KOHTpoJisa ycmeBaemocTu B IlIkose JB3YIOTCS
KOHTPOJIbHBIE ~ yYPOKH,  OSK3aMeHbl.  TeKymiui KOHTpOHBﬁ,yCHeBaCMOCTI/I
0o0ydJaromuxcs MPOBOJUTCS B CUET BPEMEHHU, Hpe}IYCMOTp%%H. 0 Ha y4eOHBIH
peaMer.

[IpomexxyTouHasi arrecTalus MPOBOJUTCS B q)ong&éHTponBme YPOKOB.
KOoHTponbHBIE YPOKM B paMKax IPOMEKYTOUHOM JITECTALUM IIPOBOAATCS Ha
3aBepIIAIONIMX TOJNyroaue y4eOHbIX 3aHsATHsAX. (J10 3aBepiieHUHd W3yYCHHS
y4eOHBIX TPEAMETOB IO HUTOraMm npOMexcyTo-@kI aTTeCTallud OOyJaroIUMCS
BBICTABJISIETCS OLICHKA. &

CopnepxaHvue NPOMEXKYTOUHOW aTTeETallud M YCIOBUSL €€ MPOBEICHUS
paspabatsiBarotcs [lIkomoit CaMOCTOATEJEHO.

Bubnuomeunwtii pono <>

Peanuzanust mporpaMmMbl 06ecq§m3aeTCH JOCTYIIOM Ka)J0ro 00y4aromerocs
K OubnmoreunbiM Qonmam u<poHAaM (QOHOTEKH, ayaMO- M BHICO3ANUCEH.
bubnuoreunsrit pony ko OMIUICKTOBAaH MEYaTHBIMU W/WUJN DJIEKTPOHHBIMU
W3JaHUSIMH OCHOBHOU H @ﬁOHHI/ITGHBHOﬁ y4eOHOM W y4eOHO-METOAMYCCKON

JIUTEpaTyphl MO BCEM HBbIM IIpEAMETaM, a TAKXKE W3JaHUSMH MY3bIKaJbHbBIX
MIPOM3BEACHUYN U 6&1@11051 JIUTEPATYPHI.
Kaopoeowtii pecyp(zgo

Peanu3auu$-TiporpamMmeI oOecrieunBaeTcs MeJarorn4ecKuMu paOOTHUKAMH,
HMeIomHMH(b,‘?*cpez[Hee Wi Bbicmiee  TpodeccruoHanmbHOEe — 00pa3oBaHHE,
COOTBETCEBYIOIIEE MPOPIIIIO MPENOJaBAEMOr0 Y4eOHOr0 MpeaMeTa.

Quua@eue yenosus peanuzayuu npozpammol
Q pH peanu3aly IporpaMMsbl 3alulaHUpOBaHa paboTa KOHIEPTMENUCTEPOB €

OM CIIOKHBIINXCS TPAAUIIMH U METOUYECKOH 1EIeCO00pa3HOCTH.

Mamepuanvno-mexnuuecKkue ycioeus

MarepuanbHo-TexHuyeckass 0a3a IlIkoiabl COOTBETCTBYET CaHUTApHBIM U
MPOTUBOMOKAPHBIM HOpMaM, HopMaMm oxpaHbl Tpyaa. Illkoma coOmronaer
CBOEBPEMEHHbBIE CPOKH TEKYIIEro U KaUTAJIbHOIO PEMOHTA YUYE€OHBIX OMEIICHU .
[IIkona pacmnonaraeT HEOOXOJUMBIM [IJIsi peaju3aliyd MpOorpaMMbl IEpEeYHEM
y4eOHBIX ayJAUTOPUH, CTICIIUATU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U BKJIIOYAET B ceOsl:

— TeaTpaibHO-KOHIEPTHBIN 3ai c posiiem, MyJIbTaMH,
CBETOTEXHUYECKUM U 3BYKOTEXHUYECKUM 000PY/I0BAHUEM,



- OuOINOTEKY,

- yuyeOHbIE  ayJUTOPUU JJIsl TPYNNOBBIX, MEJIKOTPYNNOBBIX U
WHIUBUIYAbHBIX 3aHATUH,

- KOCTIOMEPHYIO,  Paclojlararollyl0  HEOOXOJHMMBIM  KOJMYECTBOM
KOCTIOMOB JUIsl Y4€OHBIX 3aHSATHH, PENETULIUOHHOrO IMpolecca, CLEHUYECKUX
BBICTYILICHUM,

- 6 GanerHbIx 3an0B Mmiomaaso 100 kB.M. (Ha 12-14 obyuaromuxcs) 4
OaJIeTHBIX 3ala IUIOIAAbl0 38 KB.M M 5 KJIaccoB AJi MHJIMBHIYaJIbHOW PabOTHI
wiomwaaplo 15 KB.M., UMEIOUIME MPUTOJHOE JUIsl TaHLA HaroJbHOE noxpmi@e

(mepeBsTHHBIN TI0J), ‘b
— OaneTHbIe CTAaHKHU (TIATTIKH) «&
- 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOU CTEHE; @Q»
- pa3eBaJIKU U YIIEBBIC IS OOYYAIOUIUXCS U MPETIo %IGH
B Illxonme co3ganHbl  ycloBHS ISl COJIEp KaHMS, é'OGBpeMeHHOFO

OOCTy)KMBAHHS M PEMOHTA  My3BIKAIbHBIX ~HHCTPYMCHTOB, —COJCP)KAHMS,
00CTy>KMBaHMS U pEMOHTa OaleTHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOMM. ¢, -
I1. Ilnanupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUSA @ rpamMMBbl

Pe3ynpraTtoM OCBOECHMS NPOrpaMM SIBJISIETCS II peTeHre 00y4aroIuMHICs
CIEAYIOLINX 3HAHUU, YMEHUU U HABBIKOB: &

Knaccuueckuii maney: &

- 3HaHUE PUCYHKa TaHIa, 00066HHO0TQ§]§3aI/IMOneﬁCTBI/IH C IapTHEpaMH Ha
CLICHE; 4

- 3HaHUe 0aNeTHON TEPMUHOJIOT m@
- 3HaHHUE JIEMEHTOB U OCHOB KOMOMHAIIMK KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

- 3HaHUE oco6eHHOCTeHQ©IOCTaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIINH, Q

- 3HAHUE CPEJICTB CO3AAHMUS 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHWE MPUHIUIIEB B3aNMOCHCTBHSI MY3bIKAJTbHBIX U XOpeoTpaduIecKux
BBIPA3UTEITHHBIX cpengﬁf,

- yMeHHue y@ﬁonHﬂTL Ha CIICHE KJIACCHYSCKUH TaHell, IPOU3BEIACHUS
y4eOHOT O xopeo@%(bﬂqecxoro periepryapa;

" YMEHYEVHCTIONHATE SIIEMEHTB M OCHOBHBIC KOMOWHAIINN KJIACCHUYECKOTO

TAHLA; @
CHUE pacCIpeneNsiTh CICHUYECKYIO IUIONIA/IKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXp%&TB PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHUE OCBAMBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUECKHUE TPYIHOCTH MPU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIA U pa3ydMBaHUU XOPEOTpadruuecKOro Mpou3BeaCHUS;

- HaBBIKM MY3BIKQJIbHO-TUIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS.

Hapoono-cuenuueckuii maneuy:

- 3HaHWE PHUCYHKAa HApPOJHO-CIIEHHYECKOIO0 TaHIla, OCOOEHHOCTEH
B3aUMOJICHCTBUS C MapTHEPAMH Ha CIICHE;

- 3HaHWE 0aJeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;

- 3HAHWE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMKW HApOJIHO-CIICHUYECKOTO
TaHIIA;




- 3HAHUE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKM KOpIIyca, HOT, pPYK, TOJOBBHI,
TaHICBAIBHBIX KOMOMHAIIHIH;

- 3HaHWE CPEJICTB CO3JaHus 00pa3a B xopeorpadpuu;

- 3HaHWE MPUHIUIIOB B3aMMOCHCTBHS MY3bIKaIbHBIX U XOpeOoTpaduIecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

- YMEHHE HUCHOIHATH Ha CIIEHE pa3jMyHble BUABI HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIA,

IPOU3BENICHHS YUeOHOT0 Xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHE UCTIOHATH HAPOAHO-CIICHNUECKHE TaHIIbl Ha Pa3HbIX cueanec%x

IJIOMIA IKAX; O
- YMEHHUE UCTIOJIHATH 3JICMEHTBI U OCHOBHBIC KOMOMHAIIMH pammtmt.@ OB
HApOHO-CIICHUYECKHUX TaHIIEB; Q>

- YMEHUE PACTIPENICNATh CIICHUYECKYIO TUIONIAKY, quCTBOBa@ aHcaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK MPU UCTIOJTHEHUH HAPOHO-CIICHUYECKOTO TaH N,

- yMEHUE MOHUMATh ¥ UCTIOJHSTH yKa3aHUsI MPETOAaBaTEJIs;

- YMEHHE 3allOMHHAaTh M BOCIPOU3BOJUTH TEKCT Hﬁ)}IHO-CHeHI/IquKHX
TaHIICB; )

- HAaBBIKU MY3BIKaJIbHO-IJIACTHYECKOTO0 MHHTOHUPOBAHMS.

Q
II1. Y4eOHbIil miaH:

YueOnbiit  mian  (Ilpumoxenwe  d4)” paspabortan  YupexaeHHEM
CaMOCTOSITEJIbHO B COOTBETCTBHH C 3 oM poccuiickoit Denepanuu  OT
29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 06pa303aH1/1&@0

YueOHpiii maH 1o  nporpamme  «Pammnsas  donpogpeccuonanvunasn
opueHmauua) OTPAXKAET €€ CTP Py B YacTM HAaMMEHOBAHHE MPEIMETHBIX
obyacTed W y4eOHBIX NPEIAMETE@By ayJUTOPHBIX YAaCOB IO Y4E€OHOMY IpEIMETY,
o0111ee KOJIMYECTBO YacoB. Q)

O
IV. Ipaduk oOpa3oBaTesibHOIO Mpoiecca

I'paduk 06pa{&aTean0ro npouecca (Ilpunoxenue 2) ompeaensieT €ro
OpraHu3alMi0 U _AQTpaxkaeT: CPOK peaau3alud 00pa3oBaTEIbHOM IPOrpaMMBl,
OIOKET BpeM o0Opa3oBaTeIbHOTO Mporiecca (B HEAENSIX), MPEAyCMOTPEHHOTO
Ha ayz:moﬁme 3aHATHS, TPOMEXKYTOYHYIO W HUTOTOBYIO  aTTECTAIUIO
o6yqa10u@%0ﬂ, KaHHUKYJbI, pe3epB y4YeOHOTO0 BpPEMEHM, a TakKe CBOOOHBIC
H&HHB@%O Oromkery BpeMeHHU. [IpomomKUTeNbHOCTh YY€OHOTO T0/1a COCTABISET
37 %CJ'IB, (cm. [punoxkenue). [Ipo1omKkUTENbHOCTh YUEOHBIX 3aHATUN C IEPBOTO
n@%emﬁ roJ o0yueHust cocraBisierT 34 Henenn. OceHHUE, BECCHHUE KaHUKYJIIbI B
y4eOHOM TOy He TpemycmarpuBarorcs. [lpu peanmsarnuu nporpamMvbl «Panusas
oonpogheccuonanvrnas opuenmauus)y CcO CPOKOM OOydeHHs 2 TOoja JICTHHE
KaHUKYJIbl YCTAHABIUBAKOTCA CO CPOKOM 13 Henens.



V. llporpaMMbl y4eOHBIX PeIMETOB
HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[IpoGnemsbl popMHpPOBaHUS KYJIbTYpPbl MMOBEIECHUS COBPEMEHHOIO YEJIOBEKA
Ype3BblUAHO aKTyalibHbl. BochnuTaHue ywammxcs Ha BBICOKMX oOpa3nax
KJIACCUYECKOTO, HApOJHOIO0 M OallbHOIO TaHIA PA3BUBAET Yy JieTel BBICOKHM
XYJ0’KE€CTBEHHBIA BKYC (M CO3/1a€T UMMYHMTET MPOTUB MPUMHUTUBHOTO, MOIIJIOTO
u ByabrapHoro). CoOBpEeMEHHOE COCTOSIHHE XOPEOorpauueckoro HCKyccTBa
TpeOyer  Oojee  BBICOKOM  TEXHHYECKOM  MOJATOTOBKH BBIITYCKHHKOB
xopeorpapuyeckux mkoid. Kilaccuueckuii  TaHel] HeoTbemieMas 4
3aI1aJHOEBPONEHCKOIO U OTEYECTBEHHOI'0 KYJIbTYPHOI'O HaCIEIus B o@iacm
xopeorpauyeckoro HCKyccTBa «S&

>

KrnaccuueckomMy TaHIly MPUHAUIEKUT 0co0asi pojb B pa3BUTHY UCKYCCTBA.
['maBHBIH TpenMeT B Xopeorpapuyeckux IMIKOJax U X@érpa(bnqecmlx
OTZIEJICHUSIX IIKOJ HCKYCCTB — KJIACCUYECKUI TaHell, (50TOpLII7I ABJISIETCS
COBPEMEHHOW TaHIIEBaJbHON CHCTEMOM, CHOPMUPOBABIICIICA Ha MPOTSIKEHUU
BEKOB M BIHTAaBLIEH JOCTHKEHHUS Pa3HBIX TaHueBaJQéIX KyabTyp. Llxona
KJIACCUYECKOT0 TaHI[A — CTporas BeKaMH OTHUIM(ORAHHAS CHCTEMa JBUKEHUH,
o0ecrnieunBaroas TapMOHUUYECKOE Pa3BUTHE JIBUT BHOTO amnmnapara 4YeJIoBeKa.
Knaccuueckuii tanen sBisgercs (pyHIaMEHTOM &qemm IUIsL BCEro KOMILIEKCa
TAHUEBAJIBHBIX AUCHUIUIMH. OH pa3BI/IBae;rbl‘?~(bI/I3Htlec1<He JAHHBIC Yy4YallUXCs,
(GopmMupyeT He0OX0JUMBbIE TEXHUYECKHE H&ﬁﬁIKI/I, ABJISICTCS UCTOYHUKOM BBICOKOU
HCTIONHUTENBCKOH KyIbTyphl. B 9TOM ere%naBHOE BOCIIMTATEIBHOE 3HAUCHHUE.

JlanHas mporpamma mpuOI a K TpagulysM, OIBITY H METOAaM
0o0y4eHUs, CIOKUBIIMMCS B XO adrdyeckoM oOpa3oBaHUHU, M K y4eOHOMY
IpoIecCy y4eOHOTO 3aBeICHUS odecCHOHAITbHOW OpUEHTAITUECH.

B COOTBETCTBHM C~Cy4eOHBIM IJIAHOM TPOrpaMMmMa MO  TpEAMETY
KJIACCUUECKUI TaHell pac,%@;g‘aHa Ha 2 rojga oOyueHus U cocTtaBiser 136 Jacos.
Konu4ecTBO 4acoB MOFKET MEHATHCA B 3aBMCUMOCTH OT KOJHMYECTBA Y4EOHBIX
HEJIeb ToJ1a U Mpa3MHIIHBIX JTHEH.

3ansaTus BOJSITCA OJIMH pa3 B HEJIEIIO MO 2 yaca. YPOK COCTOUT U3 JIBYX
yacTed: TeQPeTUYEeCKO U MPaKTHYECKOM — a) 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH

BHHOJIHeIgb[ JBIDKCHHSI, €r0 (PU3MOJOTHUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMU; 0) M3ydeHHUe
I[BI/DKG@ 1 paboTa Ha/l IBKCHUSMH B KOMOMHAITUSX.

Q’Q [Iporpamma BKJIFOYAa€T OCHOBHOW KOMILICKC JBUXKCHUN B HEE BKIIIOYECHBI 4-
€ 4acTU JK3epCHca I JKEHCKOro Kijlacca M 3-M 4YacTH U1 MYKCKOro Kiacca:
9K3EpCHUC Y CTaHKa, IK3epCHC Ha cepeaune 3aia, allegro, sx3epcrc Ha mambax (s
xeHckoro kiacca). CojaepkaHue MNpOrpamMMbl JaeT NpaBO NPENoJaBaTENl0 Ha
TBOPUECKH TIOAXOJM K €€ OCYHIECTBICHHIO C YY€TOM OCOOCHHOCTEH
MICUXOJIOTHYECKOr0 U (u3mdyeckoro pa3Butus aereid 15-17 net. Ilporpamma mo
KJIACCUYECKOMY TaHIly MOXKET OBbITh UCIOJIb30BaHA JJIsI XOpeorpauuecKux MIKOJ
U Xopeorpauyeckux OTACICHUN IIKOA HCKYCCTB, UMEIOLIMX KJACChl paHHEH
npoeCCUOHANLHOW OpUEHTAIlMM, B OCHOBHOM pacCudTaHa Ha YyyalllUXcs,



OCBOMBILHX MPOrPaMMy OCHOBHOM LIKOJIBI C 5 WK 8 - JETHUM CPOKOM OOYy4YEHHUS.
[Iporpamma cocTaBieHa C y4yeTOM CHEHU(PUKH NPENnofaBaHUs B COBPEMEHHBIX
YCIIOBUAX. YCIEIIHOE OCBOCHHME JAaHHOM Yy4eOHOM NporpaMMbl IO3BOJISET
yuamuMes noctynuth B CCVY3sl  u BVY3bl, kimacesl npodeccruoHanbHOU
OpHEHTALINY.

HEJIb IPOTPAMMBI:

[lenpto maHHOW TporpaMMbl SBJISIETCS HE TOJBKO MPUOOIIEHUE z[eTeﬁJ K
XopeorpapuyeckoMy UCKYCCTBY M IMOJYyYEHUSI ICTETUUYECKOTO BOCIUTAHUS,
NpUOOpPETeHHs] OCHOB  KJIACCMYECKOro TaHIAa C  y4eToM  JajbH ero
crieUaibHOTo0 00y4YeHusi Haubosiee OJAapEHHBIX YJaIluXxcs B Hpoq>eccn%e§nbﬁmx

yueOHbIX 3aBEJECHUAX, CPETHETO U BBICIIETO 3BEHA. &
3AJJAYU ITPOT'PAMMBI: 0y

Ooyuarowue: »

- BOCIMTAaThb Y YYallUXCs YMEHHE IPAaBHIbHO BOCIPMHMMATE My3bIKY H
TepeIaBaTh ee CO/IepIKaHnue B TAHIIE; S

- JI0OMBATHCS BHIPA3UTEILHOCTU UCTIOHEHUSI, &’{7

- pa3BUBATH YYBCTBO aHCAMOJIS, &

- YMEHHUE BIAJIETh IPOCTPAHCTBOM. @

- IMO3HAKOMUTL YyYalIuXCia C Hng&éTBOM XOpGOI‘pa(l)I/II/I Ha TIIpuMepax
KIIaCCHUYCCKOI'O HACJICANS &

MPOIIIOr0, WCTOPUEH Pa3BUTHS @ccnqecmro TaHIA;
QQ

- pa3BUTHE TAHIICBAJIb G&:TH YyBCTBAa I03bl, YMEHUE IPABUJIIBHO PACIPEACIAThH
CLIEHUYECKYIO nnom

Pa3zeuesaromue:

- pa3BUTHE My31>1@§ﬁ’ﬂ>HOCTH KOOpJIMHAILIMU IBUKCHUM;

Bocnumbmqg}mue.

- Bocnnx@cfine ACTETUYECKOr0 BKYyCa Ha MpUMEPax UCTOPUU MUPOBOT'O UCKYCCTBA;

- @TI/IG HaBBIKOB OOILIEHUS C TAPTHEPOM;

- BOCIIUTAHUE TOJIEPAHTHOTO OTHOUIEHHUS yHalIUXCs APYT K IPYTY;

- BOCIIMTAaHNC 9yBCTBA aHCaMOJIA

OKNJAEMBIE PE3YJBTATHI 110 IPOI'PAMME:
B pe3ynbprare ocBOEHHS MTPOrpaMMBbl yHal[AECs:



- O0OpeTaroT TapMOHHUYHO PA3BUTOE TEJI0, TO €CTh IOCTENEHHO Y YdYallluXcs
pa3BHUBaeTCs

TaHICBAJIbHOCTh, KOOPAWMHAIMA, YYBCTBO I103bl, YMCHHUC IIPABUJIIBHO PaCIpCACIIATD
COCHUYCCKYIO INIOMAAKY, ITOABIIACTCA YyBCTBO aHcamoOJI.

- OTTAaYMBACTCS W COBEPILICHCTBYETCS TOYHOCTb, JIETKOCTb M MSITKOCTh B
UCHOJHEHUU NBUKCHUHN

- COBCPHICHCTBYCTCA HMCIIOJIHUTCIBCKOC MACTCPCTBO, BKIIIOYas TCXHI/I‘IC%I/I
CJIOKHBIC AJIEMEHTHI JBM)KCHMU. Q)

JIOIKHBI 3HATD: «2&
>
- 0COOEHHOCTH BBITIONHEHHUS TOTO WIIM MHOTO JBHKEHUS,

- TIOHMMaHHE TOTO, YTO TaHEI[ SBJISAETCS UCTOYHHKOM BBICOKOM $OHHI/ITCJIBCKOI\/'I
KYJbTYPBI -

&

- HUCTOPHIO BO3BHUKHOBCHUA U PA3BUTHUA KHaCCHqGCl‘Q‘% TaHLla,

OTPAXKCHUCM ICTCTHUICCKOI'O CTUILA,

- 3HATb U HUCIIOJIB30BATb MCTOAUKY HCHOHHGHH&Q’)Y‘IGHHHX I[BI/DKGHI/II/I
- 3HAaTb TCPMHUHOJIOTHUIO I[BI/I}KGHI/II/I n OCHO IX 1103,

<
- 3HaTh 00 MCIOJHHUTEIBCKUX cpeuf,’?ﬁax BBIPA3UTCIIBHOCTU TaHIA - MY3bIKa

onpeaensier >
XapakTep TaHla, BBIpa3I/ITeJI€L) b PYK, JIMLA, TOXOJKH, [103BI;

- 3HATb IIpaBUJIa BBIII@HH?I TOIr0O HJIM HWHOI'0 ABUXCHHUSA, PUTMHYCCKYIO
pacKIIaJIKy; &

&
v}

Jo/KHbBI yMETb

- OCBOUTH K3 &Mc KJIACCHUYECKOTO TaHIIA y CTaHKa, Ha cepeauHe 3aia, allegro, Ha
MyaHTax;
O*&

- HOHI/@%’rL TEPMHUHOJIOTHIO U3YYEHHBIX JBUKCHUN;
-@%{I/ITB Y OCBOWUTH TEXHHUKY MCIOJHEHHUS JBUKECHUN;

- WCIIOJIHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIH MPOTPAMMHBIN
Marepuan

M3YYEHHBIN 3a BECh KypC 00yUYeHHS;
- 000CHOBaHO aHAJIU3UPOBATH CBOE HCIOJIHEHHUE;

- AHAJIM3UPOBATh HCIOJHEHWE IBWKECHUN IPYT IPYyTa;



- YMCTh HaxXOAWUTb OITNOKY B MCIIOJTHCHUU APYyIrux.

- aHAIM3MPOBaTh MY3BIKY C TOYKH 3PCHHUS TEMIIa, XapaKTepa, MY3BIKAIBHOTO
KaHpa;

Dopmovl KOHmpoaa:

- B TEUYEHHE Y4eOHOTO rojaa MpOBEpKa KauecTBa YCBOEHMS 3HAHMM ydalUMUCS
MPOBOJUTCS B (POpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB IO pa3jiesiaM MporpamMmbl;

- sk3aMeH no «KnaccmyeckoMy — TaHIy»  NPOBOAMUTCS NPOWUJIEHHOTO Kgga
00y4eHHUsI, KOTOPBIA COCTOUT U3 MPAKTHUECKOM YaCTH. Q
Tpebosanus K IK3ameny: «&O

- BJIAJICTh TEXHUKON U MAHEPOU UCIIOJIHEHUS TAHIIEB PA3HBIX dI0X 18 HBIX Ha

MPOTS)KEHUHU BCETO Kypca.
YYEBHO - TEMATUYECKWH IIJIAH @

Knacca paunei oonpogheccuonanvnoil opuenmauuu

\3
1 rox o0y4enus -9 kinacce ‘b'\b
Ne Haumenosanue mem ‘&O) Obuyee Kon-60
n/n 4acoe Ha memy 6
& 200
1 2 Ry 3
DK3EPCHC Y ngjy(h
1 | Rond de jambe en I'air en dehors et edans: 35
a)double Ha Bceii cToIe M ¢ OKOHYAH demi-plie
6) Ha 90* Ha Bceil cTome - QQ
~Q
2 | Flic-flac en tournant en defers et en dedans u3 mosst B o3y Ha 45* 3,5
3 | Battements developggs: 3,5
a) tombes en face\SH B M03ax, ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B T10J1 M Ha 90*
4 | Grand batte jetes: 2,5
a) Ha 0 bUAX; ,
0)develogpes («msrkue» battements) Ha mosynanbiax.
B) b oir (Brepen u Hazan),
I)dssé Ha 90*
5 ?QHOBI/IHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroit BBITIHYTO# 1,5
'Q repes] Wity Ha3am Ha 45%
OY
6 | Iomymosoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y yepe3 Passé Ha 2,5
45* - y craHka
7 | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve — 1
(2 obopoTa)
OK3EPCUHC HA CEPE/THHE 3A4J1A
8 | Temps lie c pirouette en deohrs et en dedans 2
9 | Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1\2 xpyra 1

10




10 | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45*, 8V u IV 2,5
IIO3UIIH1H.

11 | Battements releve lents et battements developpes B mosax IV arabesque et 2
ecartee Ha momynanbuax u c plie-releve.

12 | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V,I1,IV no3uuuii ¢ OKOHYaHUEM B I1035I 3
HOCKOM B 11011 (2 000poTa)

13 | Grand port de bras- preparation x tour B 601bIIuX mo3ax 1
Grand battements jetes passé na 90* 15 ;

749

14 | Pirouettes en dedans (tour —piques) mo npsMo¥ 1 JaroHaIH 1.0
(4-8 o6opoTOB) ,Q‘b
Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsmMoi u JrHaroHaIH Q‘
(4-8 060poTOB) A

15 | Tours chaines —(8-16 06opoToB) N »y 1

ALLEGRO N
)
16 | Pas assemble en tournants o 1\4 kpyra @ 1
A
17 | Entrechat-quatre ¢ npoxBHXeHHEM N 0.5
N
18 | Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans {70’ 1
o
19 | Pas jetes battu VY 0,5
>

20 | Pas ballottes Hockom B mox 6{7 1,5
- Ha 45%* Q

21 | Royale ¢ npoaBmwkeHrEM i 0,5

© W
22 | Pas faitti (Bepen u Hazam) Q‘b‘ 0,5
23 | Double pas assemble battu e 7 1,5
i fa)

24 | Grand sissonne Ouvertgjt@‘%cex HAIPaBJICHUSIX U 038X C 1
PO IBIDKEHHEM A

25 | Grand sissonne tQ@ée BO BCEX HAIIPaBJIEHUAX 1,5

G

26 | Pas embo |teséhtournant C IIPOJIBMKEHHEM B CTOPOHY H TIO 1,5
JMaroHaJIu

27 Gran(i& pasde chat 2

28 Péqﬁisse BIIEpE]] M HA3a] 15

,Q,\‘ 9K3EPCHC HA ITAJIBIIAX

Y

29 | Petits pas jetes en tournants mo 1\2 mOBOpoTa ¢ MPOIBIKEHHEM B 2
CTOPOHY

30 | Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans: 1,5

31 | Iosopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1\4 xpyra u3 mo3sI B 1103y ¢ 3,5
HOTOM, MOTHATON Ha 45*(TanbIlsl)

32 | Releves Ha onHoit HoTe B mo3ax Ha 45%,90* ¢ nmpoBHIKEHUEM BIIEpE]] 3
(2-4-6) (masbIb!)

33 | Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal\2 u nemnbIit 060poT, 1
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HauyuHas U3 1o3bl 90*
34 | Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrkeHHeM 10 AuaroHanu (8-16) 1
(maspLibl)
35 | Pirouettes en dehors ¢ V nmo3uruu 1o ogHoMy moapsiz (8-12) 2
(maspLibl)
36 | Pirouettes en dedans (tour —piques) mo mpsiMOii ¥ JHaroHa M 15
(4-8 060poTOB) (TMANIBIIHI)
37 | Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsmoii U TuaroHaau 1
(4-8 060poTOB) (TMANIBIIHI)
38 | KoHTpoabHbIii ypok 2 ,;0
~
N4
YYEFHO - TEMATHYECKHH ITTTAH Q‘U
Knacca pauneit oonpogheccuonanvnoii opuen uu
2 rox odyuenus -10 kaace O
&.
Ne Haumenosanue mem P Obwee kon-60
n/n Sx(b‘ uacoeé Ha memy 6
He) 200
1 2 & 3
DK3EPCHC Y CTAHKA >
9.9
1 | HomymoBopor en dehors et en dedans u3 moser @hﬁy gepes passé Ha 90* na 3
moymansiax u ¢ plie - releve Og)
kY
2 | TITosopor fouette en dehors et en de@é Ha 1\4 u 1\2 kpyra ¢ HOTOH, 2,5
IIOIHATOMN BIIEpPET WIIM Ha3al Ha 9®‘Ha noaynansiax u ¢ plie- releve.
3 | IMonosuma tour en dehors et e&ﬁe‘&ans ¢ plie- releve ¢ noroii, 3,5
BBITSIHYTOM BIIEpe/1 Mk Hazdd Ha 90*
4 | Pirouettes sur le cou —q%@?’éd en dehors et en dedans, nauunas ¢ 2,5
OTKPBITOM HOTH BHEepe/'l Hazaj Ha 45*
5 | Tour tire -bouhon (igrfgﬂﬁors et en dedans u3 monoseHus HOTH, OTKPHITOl Ha 2,5
90* <
=5
6 | Tour fouetteyira 45* en dehors et en dedans 3,5
&
‘éb" SK3EPCHC HA CEPE/ITUHE 3A4J1A
')
7 %ﬁe‘fﬁents fondues en tournant en dehors et en dedans mo 1\4 kpyra 3
LA
éQ’Battements frappes et battements double frappes en dehors et en dedans mo 2,5
"1\8 u 1M Kpyra HOCKOM B 1o 1 Ha 30*
9 | Battements developpes: 2,5
a) tombes en face u B mo3ax, ¢ OKOHYaHHUEM HOCKOM B IM0JI 1 Ha 90*
0) ballottes.
10 | Tour lent en tournant en dehors B GosbIIMX MO3aX: 2
a) Ha demi-plie;
0) 13 mo3sI B 1103y (¢ paboTOH KOpITyCca)
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11 | Grand fouette en face ¢ coupe —mara, okanunBas B mo3sl attitude efface, I, 11 2

arabesques.

12 | Grand fouette w3 mo3sl B mo3y ¢ npuema plie- releve , okanunBas B 15
no3sl attitude crousee, efface, I, 11, 111 arabesques.

13 | TToBopoTsl en dehors et en dedans w3 mo3sl B o3y uepes passé Ha 2
45* u 90* ¢ mpuema plie- releve

14 | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ Horoii B mostoskeHuu Sur le cou- 2

de- pied u B mo3e attitude na 45 * Bnepen (2-4-6 -8 pa3 moapsia Ha
cTaBsi HOTY B V TO3UIIHIO).

15 | Tour tire -bouhon en dehors et en dedans co Bcex no3urmii (1-2 15 <
obopora) 2O
16 | Tour B Gospmiux mo3ax (1 060poT): M
a) co Il mo3urim en dehors et en dedans, a la second, tire —bouhon; Qté
0) c IV nmo3umuu en dehors et en dedans, a la second, I, II, 111 Q‘b‘
arabesques, attitude efface, crousee snepey. C
ALLEGRO <
V. P
17 | Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans ) 2,5
(\(.
18 | Sissonne ouverte par developpe en tournent en dehors et en dedan@ 3,5
OKOHYAaHHEM B CTOPOHY Ha 45* ‘S\(D
19 | Rond de jambe en I'air saute en dehors et en dedans. Q,}) 3
20 | Grand pas assemble B cropony u Briepes ¢ mp ‘ﬁ V nos3uimH, 3
coupe-mmara, pas glissade,sissonne tombee, \(g‘%pe tombe Briepen
M Ha3ang
21 | Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM  BIT éﬁvB no3ax: attitude croisee, 3
I11 arabesque, ¢ V no3unuu u coup %}"a attitude effacee, | u Il

arabesque, ¢ V nosunuu u coupq?&ra u pas glissade.

3K3EPC@®HA HATBIAX
31 | IToBopoter fouette en de et en dedans ua 1\4 kpyra u3 mossl B 2
103y C HOTOW MOJHST a 90*
32 | Pirouettes en dehor‘%‘ﬁt en dedans wu3 V et IV mo3unuii (2 o6opoTa) 2,5
&
33 | IIpsoxku Ha nag{@ﬁ( o V TIO3UIINH. 2
_ <&
34 | Pas embojtégen face u c mpojBIKEHHEM M B IOBOPOTE. 2.5
35 Kone:l&fﬁbﬂmﬁ YpoK 2

Q%
Q > . COJEPKXAHHUE HPOFPAMMI)I KJACCA
PAHHEUN JOITPOPECCHOHAJTBHOU OPUEHTAIIUM - 9 kaacc
(mepBbLIH o1 00YUYEeHHUS )

Ienv: pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHWE Yy YYAIIMXCS TEXHUKH WCIIOJIHEHHS,
BBIPA3UTEIIBHOCTH, KOODAWHALMIO  JBWKECHUM, CHIIy, BBIHOCIMBOCTH U
CIOCOOHOCTh UX TAPMOHUYHOMY PA3BUTHUIO;

IMOArOTOBKA YHaIIMXCA K IIOCTYIINIICHUIO B HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHBIC y‘-IC6HBIe 3aBCICHUA
CPCAHCTO M BBICHICTO 3BCHA.
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3aoauu:

- ocBOocHME 00JIee CI0KHBIX TaHIOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB,

- COBCpHICHCTBOBAHHC HWCHOJHUTEIbCKOMN TCXHHUKH,

- COBCpHICHCTBOBAHHUEC KOOPAWHAIINH,

- pa3BUTUC ApTUCTHYIHOCTH, MAHCPHOCTHU, YyBCTBO ITO3bI

- pa3BUTUC TAaHICBAJIbHOCTH.

D

Ne Haumenoeanue mem Mecauwt Kon-60 Ko % uacoe
n/n 3anamui ana memy
(6 uacax)<\
ITepsasa uemeepmo Cenmadpe %\-
OKkmaops @ 8
3K3EPCHC Y CTAHKA 1: é\
A

1 | Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: CeHTAORRY 1 2
a)Double Ha Bceil crone u ¢ okoHuanuem B demi- | Okt 0,5
plie <&

2 | Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: &%6@ 0,5 0,5
0) Ha 90* Ha Bceii cTome -

3 | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 Qv Cents0ps 1 2
1036l B 103y Ha 45* o@ OKTs10pB 0,5

4 | Battements developpes: > 2
a) tombe en face u B mo3ax, ¢ OKOHq&M CeHts6pb 1
HOCKOM B 110J1 1 Ha 90* P OKTs10pb 0,5

5 | Grand battements jetes: ol CeHTs6pD 0,5 0,5
a) Ha TOJIynaiblax;

6 | ITomosuna tour en dehors G@%n dedans c plie- Centsiopb 0,5 0,5
releve ¢ Horou BI)ITSIHY%& BIIEPCO UJIM HA3aJ Ha
45*-

3K3EPCI¢S,)4A CEPE/TUHE 3A4JIA

7 | Temps lie par téﬁé C pirouette en dehors et en CeHTs10pb 1 1
dedans &

8 Pirouettes-en dehors et en dedans ¢ V,II,1IV CeHTs10pb 0,5 2
03U C OKOHYaHHEM B 03I HOCKOM B 110J1 (2 | OKTs0ph 1
00 a)

9 ( 1d de jamb par terre en tournant en deohrs et OxTs10pB 0,5 0,5

n dedans mo 1\2 kpyra

10 | Battements releve lents et battements developpes | OkTsi6pb 0,5 0,5
B mo3ax |V arabesque et ecartee Ha mosymaspiax
u ¢ plie-releve.

11 | Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo mpsimoit | OkTs0pb 0,5 0,5
u auaro”anu (4-8 o6opoToB

12 | Pirouettes en dedans (tour —piques) o npsimoii u | OKTSIOPb 0,5 0,5
nuaroHanu (4-8 060poToB)

ALLEGRO
13 | Pas assemble en tournant (o 1\4) CeHTs0pb 0.5 0,5
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14 | Entrechat-quatre ¢ mpoiBmKeHnEM OxTs16pB 0,5 0,5
15 | Sissonne simple en tournant en dehors et en OkTs10pb 0.5 0,5
dedans
IK3EPCUC HA ITAJIBI[AX
16 | Petits pas jetes en tournants mo ' moBopora ¢ CenTsi0pb 0.5 1
MPOJBIDKEHHEM B CTOPOHY OxTs16pB 0,5
17 | Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: CeHTs0pB 0,5 1
OxTs16pB 0,5
18 | ITosoportsi fouette en dehors et en dedans na Y CenTsiopb 0,5 1
Kpyra U3 1036l B 103y C HOT'OM, IIOJHATON Ha OxkTa0pb 0,5 U
45*(nanpLpl) (\Q
19 | Releves Ha oxHoli HOre B 1o3ax Ha 45*,90* ¢ CeHts0pb 0,5 OQ’I/
IpOJIBIKEHUEM Briepe (2-4-6) (masbIisl) OkTa0pb 0,5 <&
Bmopas uemeepme Hosbpe 6 AP
Jlexaopo 8
9K3EPCHC Y CTAHKA N\
1 | Battements developpes: Hosi6ps 05 0,5
a) tombe en face u B mo3ax, C OKOHYAHHEM ’
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 90*
2 | Grand battements jetes: N
6)developpes («msrkue» battements) na Hoa6p1<{b' 0,5 1
MOJIyHaNbLaXx. O
B) balancoir (Bnepen u nazan); I[@ggpb 0,5
r) pass¢ Ha 90* A
3 | Hoxymosopor en dehors et en dedans u3 mo3sr B@"Ho;ﬁpb 0,5 0,5
o3y uepes pass€¢ Ha 45* - y cranka nY)
4 | Flic-flac en tournant en dehors et en deda@%&' Hexabpb 0,5 0,5
1036l B 103y Ha 45*
5 | Monosuna tour en dehors et en dedans c4ilie feleve ¢ | HosiGps 0,5 0,5
HOT'OH, BBITSIHYTOW BIEpE] WIH Ha3agﬁa 5%
6 | Pirouettes en dehors et en dedans'éq;‘pﬁema temps Hostops 0,5 0,5
releve —(2 o6opota) e
9K3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
7 | Grand port de bras- prepdration k tour B Hostops 1 1
00JIBIINX 1033X -CePENHHA
8 | Temps lie par ter@\c pirouette en dehors et en Hostops 0,5 0,5
dedans N
9 Flic-fla\ct;glbﬁﬁrnant en dehors et en dedans Ha Jexabpb 0,5 0,5
45* g V o3uuud.
10 | Tours®haines —(8-16 06opoToB) Jlexabpb 0,5 0,5
11 | Pixuettes en deohrs ¢ mpuema degage no npsiMoit | JexaGpsb 0,5 0,5
[ ) Ymaronamu (4-8 060poTOB)
12 | Pirouettes en dedans (tour —piques) o npsimoit u | Jlekabpb 0,5 0,5
nuaroHanu (4-8 060poToB)
ALLEGRO
13 | Pas bhallottes Hockom B o JlexaOpb 0,5 0,5
14 | Pas jetes battu Hos6pb 0,5 0,5
15 | Royale ¢ npoaBuxennem Jlexabpb 0,5 0,5
16 | Pas assemble en tournants no 1\4 kpyra JlexaOpb 0,5 0,5
17 | Pas faitti (Bnepen u Ha3am) Jlexabpb 0,5 0,5

IK3EPCUHC HA TAJIBIIAX
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18 | Petits pas jetes en tournants mo %2 moBoporta ¢ Hos16pb 0,5 1
POJBIKEHHEM B CTOPOHY Jlexalpb 0,5
19 | Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: Jlexabpb 0,5 0,5
20 | IToBopoTs! fouette en dehors et en dedans na % Hos16pb 0,5 1
Kpyra U3 03kl B 1103y ¢ HOT'O, MOAHSTON Ha Jexabpp 0,5
45*(nanpLpl)
21 | Releves na oanoit Hore B mo3ax Ha 45*,90* ¢ Hos6ps 0,5 1
poJIBIKEHUEM Briepes (2-4-6) (manbiisl) Jlexabpb 0,5
22 | KoHTpoJbHBIil YPOK Jlexabpb 1 1
Tpemos uemeepmo Ansaps 6 2
Despans 8 C§b
Mapm 6 Y
9K3EPCHC Y CTAHKA &L
1 | Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: SuBapn 0,5 (So 0,5
a)Double Ha Bceli ctomne u ¢ okoHUaHuEeM B demi- Q
plie \-
2 | Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans: deppaib 05 0,5
0) Ha 90* Ha Bceii crome - )
3 | Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 q 0,5
O3B! B 03y Ha 45* DeBpaib \b\' 0,5
4 | Tlonynosopor en dehors et en dedans i3 mossr B | SIHBaphA " 0,5 1
no3y uepes passé Ha 45* - y cTaHka deppallb 0,5
5 | Battements developpes: MB 0,5 0,5
a) tombe en face u B mo3ax, C OKOHYAHHEM S
HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90* L
6 | Grand battements jetes: O
a) Ha TOJTyMaiblax; ¢,O~, SluBapn 0,5 1
0)developpes («msrkue» battements) H@
IoJiynajbnax. (b'
B) balancoir (Bnepen u nazan); QQ Mapt 0,5
r) pass¢ Ha 90* AQO
DK3EPCHC HA CEPEUHE 34714
7 | Rond de jambe par terre &ﬁ'\tburnants en dehors et | deBpaib 0,5 0,5
en dedans mo %2 kpyraQy
8 | Flic-flac en tournang g dehors et en dedans c despaib 05 1
OKOHYAHUEM Ha ,B 1V ,V nosumuun Mapt 0,5
(cepenuHa)
9 Battement%‘éTeve lents et battements developpes | SIuBapb 0,5 1
B nosaxd}&'arabesque et ecartee na nonynansiax | despanb 0,5
u ¢ pligreleve
10 wﬁé lie par terre ¢ pirouette en dehors et en deBpaib 0,5 0,5
ans
11 | Grand battements jetes passé ua 90*-( Ha deBpab 0,5 1
CeperHe) Maprt 0,5
12 | Pirouettes en deohrs et en dedans ¢ V11, IV deBpanb 0,5 1
MO3UIIMU C OKOHYAHHUEM B TI03BI HOCKOM B o1 (2 | Mapt 0,5
obopoTa)
13 | Pas ballottes na 45* DeBpaib 0,5 1
Maprt 0,5
14 | Tours chaines —(8-16 060poToB) DeBpaib 0,5 0,5

ALLEGRO
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15 | Double pas assemble battu SlHBapb 0,5 1
Maprt 0,5
16 | Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampapiieHusix U | deBpaiib 0,5 0,5
1mo3ax ¢ NpOJABUKCHHUEM
17 | Grand sissonne tombee Bo Bcex HaIpaBICHHIX SuBapn 0,5 1
Maprt 0,5
18 | Pas emboites en tournant ¢ mpoBKeHUEM B SluBapb 0,5 1
CTOPOHY M TI0 TNarOHAJIH Maprt 0,5
19 | Grand pas de chat SluBapb 0,5 1
Maprt 0,5 .
20 | Pas brisse Bmepen u Hazaj Maprt 0,5 0.5V
OK3EPCHC HA MMAIBIIAX R
21 | TTosopoTs! fouette en dehors et en dedans wa % SuBapn 0,5 «9”0,5
Kpyra U3 IO03bI B 103y C HOTOM, TOJHATON Ha cb«,z»
45*(nanpLpl) Q
22 | Releves na oanoit HoTe B mo3ax Ha 45%,90* ¢ Maprt (@, 0,5
pOJIBIKEHNEM Briepe (2-4-6) (mabIisl) e
23 | Soutenu en tournant en dehors et en dedans SHBapsb 0,5 1
Hal\2 u nenklit 000poT, HaYMHAs U3 1M03bI 90* DeBpaib N 05
24 | Pas glissade en tournant ¢ mpoaBKEHHEM TI0 Oespans 0,5 0,5
nuaroHanu (8-16) (mambigs) <\‘b‘
25 | Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu mo ogHOMY Hi$) 0,5 1
noapsiz (8-12) (masnmblibn) DeBpanb 0,5
26 | Pirouettes en dedans (tour —piques) mo mpsMoii u q@é/spanb 0,5 0,5
nuaroHanu (4-8 060poToB) (MaIbIbI) L
27 | Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mp Mapt 0,5 0,5
u auaroHanu (4-8 060poToB) (mayblbl) 4
Yemeepmas ttemeepr%&\L Anpens 8
o) Mai 8
OK3EPCHC Y CTAHEA™
1 | Flic-flac en tournant en dehorss'{a%“n dedans u3 Anpenb 0,5 0,5
036l B 1103y Ha 45* He)
2 | Hoxymosopor en dehors et €n dedans u3 moser B | Ampeis 0,5 0,5
103y uepes3 Passé Ha Aﬁ -
3 | Battements developpes: Ampens 0,5 0,5
a) tombe en fac B 103aX, C OKOHYaHHUEM
HOCKOM B 1oj W/Ha 90*
4 HOHOBHI@r en dehors et en dedans c plie Maii 0,5 0,5
releve CHOTOM, BEITAHYTON BIIEpE]l MJIM Ha3a/l Ha
45 <9
5 | Pixquettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps | Mait 0,5 0,5
| Televe —(2 o6opota)
IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3AJIA
6 | Flic-flac en tournans en dehors et en dedans ¢ Anpenb 0,5 1
okoHyanueM Ha 45* B IV ,V nosumun Maii 0,5
(cepennna)
7 | Battements releve lents et battements developpes 0,5
B mo3ax |V arabesque et ecartee va nonynaneiax | Maii 0,5
u c plie-releve.
8 | Grand battements jetes passé na 90*-( na Ampenb 0,5 0,5

cepe/iuHe)
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9 | Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V11, IV Anpernb 0,5 0,5
MO3UIIUHA ¢ OKOHYAHUEM B MO3bI HOCKOM B 1OJI (2
obopoTa)
10 | Tours chaines —(8-16 06opoToB) Anpernb 0,5
ALLEGRO
11 | Sissonne simple en tournant en dehors et en Anpenb 0,5 0,5
dedans
12 | Double pas assemble battu Maii 0,5 0,5
13 | Grand sissonne ouverte BO BceX HampaBJICHUSX U | AIpeib 0,5 0,5
1103aX C IPOJIBHIKCHUEM e
14 | Grand sissonne tombee Bo Bcex HaIlpaBICHHIX Maii 0,5 ;
15 | Pas emboites en tournant ¢ nmpoaBmKeHHEM B Mait 0,5 O‘bTS
CTOPOHY U IO JUArOHAIH <&
16 | Grand pas de chat Arnpenb 05 Y 1
Maii 0,5 Q
17 | Pas ballottes na 45* Anpenb Q% 1
Mait __0,
18 Pas brisse Bmepen u Ha3aj Anpernb 0,5 1
Mait N 05
SK3EPCHC HA ITAJIBIIAX Ry
20 | TToBopoTs! fouette en dehors et en dedans wa % Anpensg\,b‘ 0,5 1
KPYTa U3 [03bI B 103y C HOTO#, I0HATOI Ha 90* | Maif, O 0,5
21 | Releves Ha oxguoii Hore B mo3ax Ha 45*,90* ¢ 1\@ 0,5 0,5
npoBIKeHHeM Brepes (2-4-6) S
22 | Pas glissade en tournant ¢ mpoaBMKEHHEM TI0 47 Anpenb 0,5 0,5
nuaroHaiu (8-16) @
23 | Pirouettes en dehors ¢ V mosumuu mo onH@ Armpernsb 0,5 1
mopsiz (8-12) Mait 0,5
24 | Pirouettes en dedans (tour —piques) Qqﬁpmon u | Aupeib 1 0,5
nuaroHanu (4-8 o06opoToB)
25 | Pirouettes en dehors ¢ mpuema age 1o npsiMoit | Maii 0,5 0,5
u nquaroHau (4-8 060poToB))
26 | Hmozoeblii KOHMPONbHbLIL yPOK Maii 1 0.5
i Bcero : 68uac 1

Yuawueca neziéﬁ'zo 200a (9 Knacc) odyuenusn 0014cHbL:
J Ymengg}»

- I/Icnonﬂgﬁs IPaMOTHO, BBIPA3UTEIBLHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM MPOTPAMMHBIN

-@%—IGHHHIZ 3a BECh KypC O0yUYEHHS;
- 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCITOJIHCHHE,
- AHAJIM3UPOBATHh MCIIOJHEHHE ABWKECHUU JIPYT IPYra;

- YMCTb HaxXOOIWUTb OIIMOKHY B MUCTIOJTHEHHUU ApYyTrux.

- AHAJIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKM 3pEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, MYy3bIKaIbHOIO

KaHPa;
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o Snamo:
- 3HaTh U MCIOJIb30BaTh METOJUKY UCTIONHEHHUS U3YYEHHBIX JIBIDKCHUN;

- 3HaTb TCPMHUHOJIOTHUIO I[BI/I)KGHI/Iﬁ N OCHOBHBIX I103;

- 3HaTh 00 HCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBaX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA - MY3bIKa
orpeeser

- XapaKTCp TaHlld, BBIPA3UTCIbHOCTL PYK, JIWIA, IOXOJKH, IMO3bI;

- 3HaTh TPaBWIA BBITIOJIHCHHS TOTO WJIM HWHOTO JBW)KCHHSI, pHTMquCého

pacKIIaJIKy; O‘b
o5

>

COJAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBI KJIACCA Q

PAHHEM JIOMPO®ECCHUOHAJBHOMN OPI/IEHTAH@V 10 kiaace
(BTOpOIi roj 00yUeHus ) oy

Ilens: - nanpHEiIIEe pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Y é UXCSl TEXHUKHU
UCITOJIHEHUS, BBIPA3UTENBHOCTH, KOOPJAWHAIIMYU ABUKEHUW, CUITY, BBIHOCIIUBOCTh U
CIIOCOOHOCTh UX TAPMOHUYHOMY PAa3BUTHUIO; Q{\’

- IMOATrOTOBKA Yy4YalIUXCA K HOCTYHJIGHHI-O& HpO(bGCCI/IOHaJILHLIG y‘IG6HLIC
3aBCACHUS CPCOHCTO U BBICHICTO 3BCHA. Q

QO
3aoauu:

o2
- OCBOEHME 00JIEE CIOKHBIX T&HHGB@HHX 2JIEMEHTOB,
- COBEpIIIEHCTBOBAHNE chonHyg‘égbcxoﬁ TEXHUKH,

Q

- COBEpIIIEHCTBOBAHNE KOO@'&HauHH,
- pa3BUTHE apmcmtmgﬁ‘m, MaHEpPHOCTH, YyYBCTBO ITO3bI

- Pa3BHUTHUC TAHIL BHOCTH.

- U3y4YCHHUEC ?b’a}s?a‘unﬁ U3 KJIACCUYECKHX 0aJIeTOB.
e

e < Haumenosanue mem Mecauw | Koa-60 O6uee
n/n %x 3anamuil
(g lmcax) KO0J1-60 4acoe
‘DQ Ha memy
Ilepsas uemeepme Cenmabpy 8
Oxkmabpo 8
JK3EPCUHC Y CTAHKA
1. [MonymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3er B | CeHTAOpH 1 2
o3y uepe3 passé Ha 90* na nomynaneiax u ¢ plie | Okra0pb 1
- releve

19




2. Tour fouette na 45* en dehors et en dedans CenTsi0pb 1 2
OxTs16pB 1
3. [MTonosuna tour en dehors et en dedans c plie- CeHTs0pB 1 2
releve c Horoii, BeITSHYTO# Briepea wim Hazaa Ha | OKTA0pb 1
90*
9K3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
4. | Battements fondues en tournant en dehors et en CenTsiopb 1 2
dedans o 1\4 xpyra OxTs0ph 1
5. | Battements frappes et battements double frappes | Cents6pn 1 2
en dehors et en dedans no 1\8 u 1\4 kpyra OkTs10pb 1 5
HOCKOM B 1o 1 Ha 30* (\Q
6. | Battements developpes: CenTsi0pb 1 O%V
a) tombes en face u B mo3ax, ¢ OKOHYaHHEM OKTs10pb 1 &
HOCKOM B T10JT 1 Ha 90* (82”
0) ballottes. 6
ALLEGRO N\
7. | Sissonne simple en tournant en dehors et en CeHTs0pb 05 > 1
dedans OKTs10pb )
8. | Sissonne ouverte par developpe en tournent en CenTsiopb @-0,5 1
dehors et en dedans ¢ okonyanuem B cropony Ha | OKTAOpH 4® 0,5
45* A‘b’
9K3EPCHC HA TA/IBIIAX O’
9. ITosopotsr fouette en dehors et en dedans na 1\4 | C opn 0,5 1
Kpyra U3 1o3bl B 03y ¢ HOroM moAHATOM Ha 90 (QKT;{6pL 0,5
10. Pirouettes en dehors et en dedans u3 V et IV ,‘& ‘I Cents16ps 0,5 1
no3unmii (2 06opora) @ OKTs0pH 0,5
Bmopas uemeepmu @}" Hoszbps 6
') Jlexaopo 8
OK3EPCHC Y CTAHKA-D
1. Pirouettes sur le cou —de- pied en dghors et en Hostops 0,5 1
dedans, HaumHas ¢ OTKPHITOM gm BIICpE/ U Jlexabpb 0,5
Haszajg Ha 45%* O
2. ITosoport fouette en deho St en dedans sa 1\4 n Hostops 0,5 1
1\2 kpyra ¢ HOTOH, ng@é&on BIIEpE] WIIK HA3a[q
Ha 90* Ha monynanguax u c plie- releve Jlexabpb 0,5
3. Tour tire -bouhop'en dehors et en dedans u3 Hos6pn 05 1
H0JIOKEHUS HOIW, OTKpbITOM Ha 90* Jexabpb 0,5
3I(§WCI/IC HA CEPE/THUHE 3A4JIA
4. Grand f@ﬁte en face ¢ coupe —mara, okanunBas | HosOpb 0,5 15
B I10 ttltude efface, I, Il arabesques. Jlexabpb 1
5. 1§ »poThi €n dehors et en dedans u3 moss! B Hos6pp 1 1,5
3 y uepe3 passé Ha 45* u 90* ¢ mpuema plie- JHexabpb 0,5
releve
6. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ Horoii B Hos6pp 0,5 1,5
noJsioxkenuu Sur le cou- de- pied u B mose attitude | [Iexabpp 1
Ha 45 * Bnepen (2-4-6 -8 pa3 moapsa Ha cTaBs
Hory B V MO3HUIHIO).
ALLEGRO
7. Rond de jambe en I"air saute en dehors et en Hos6ps 0,5 1
dedans. Jlexabpb 0,5
8. Sissonne ouverte par developpe en tournent en Hos6pb 0,5 1
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dehors et en dedans ¢ okon4yanuem B cropony Ha | JlekaOpb 0,5
45*

9. Grand pas assemble B ctopony u Briepen ¢ Hos16pb 0,5 1
npreMoB: V mo3uium, COUpe-mara, pas Jexabpb 0,5
glissade,sissonne tombee, developpe-tombe
BIIEpE/I U HA3a]l

SK3EPCHUC HA ITAJIBI[AX
10. | Pas emboites en face wu ¢ npoaBmwKeHUEM | B Hos6pp 0,5 1
MIOBOPOTE. Jlexabpb 0,5
11. [Ippokky HA TATBIAX 110 V TO3UIIUH. Hosa6ps 0,5 1 3
JlexaOpb 0,5 m@
12. KonTpoabHblii 3aueT Jexabpb 1 o
O
Tpemwsa uemeepmo Ansapy 6 *2&
Despans 8 Q
Mapm 6 6
IK3EPCHC Y CTAHKA \!
1. [MonymoBopot en dehors et en dedans u3 no3ei B | SIHBaph 05 > 0,5
mo3y uepes passé Ha 90* Ha nosymnansiax u ¢ plie ’
- releve &N
2. Tour fouette ma 45* en dehors et en dedans SuBaps 4> 0,5 1
Depans 0,5

3. [Tomosuna tour en dehors et en dedans c plie- Despals 0,5 1
releve ¢ HOTO#1, BBITSIHYTO BIIepeT MIIH Ha3a][ Ha M@% 0,5
90* &

4. Pirouettes sur le cou —de- pied en dehors et en ¢‘0*STuaps 0,5 1
dedans, HaunHast ¢ OTKPBITOM HOTH BIIEPE] U @Q deBpaib 0,5
Haszajg Ha 45* {Oy

5. [osopor fouette en dehors et en dedansga’ 1\4 u | STuBaps 0,5 1
1\2 kpyra ¢ HOTOI, IOAHATOM BIIEPE W Ha3aJ deBpaib 0,5
Ha 90* na nonynansuax u c plie- rele

6. Tour tire -bouhon en dehors et efydedans us3 deppaib 0,5 1
10JIO’KEHHSI HOTH, OTKPBITOHH& 90* Mapt 0,5

9K3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA
7. Tour lent en tournant en c@ﬁ’ors B OOJIBIITNX ITO3aX: SHBaph 0,5 1,5
) deBpaib 0,5
a) Ha deml—pll%ﬁ Mapr 05
0) U3 O3Bl B&(%g/ (c paboToii kopmyca)

8. Grand f%%?é U3 1036l B 103y ¢ npuema plie- deBpaib 0,5 1
releve aHYMBas B MMO36I attitude crousee, Mapt 0,5
effqg@?, 1, 111 arabesques.

9. Teur tire -bouhon en dehors et en dedans co Bcex | SluBaps 0,5 1

ao uimii (1-2 obopota) deppab 0,5

10. | Tour B Gonpmux nmo3ax (1 060poT): ®deBpainb 1 2
a) co Il mo3unmu en dehors et en dedans, ala Maprt 0,5
second, tire —bouhon;

0) ¢ IV nosuuu en dehors et en dedans, ala
second, I, I1, 111 arabesques, attitude efface,
Crousee Brepe/.

ALLEGRO

11. Grand pas jete ¢ mpoBrKEHHEM BIIepe. B SuBapp 0,5 15
no3ax: attitude croisee, 111 arabesque, ¢ V DeBpab 0,5
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MO3MUIIMK U COUpe-miara, attitude effacee, | u 1l Mapr 0,5
arabesque, ¢ V no3uiu u COUpe-mara, u pas
glissade.
12. | Grand pas assemble B cropony u Briepes ¢ deBpaib 1 2
npueMoB: V no3uiuu, COUpe-miara, pas Mapt 1
glissade,sissonne tombee, developpe-tombe
BIICPC 1 HAa3a/g
13. | Sissonne simple en tournant en dehors et en SluBapb 0,5 1
dedans Maprt 0,5
14. Sissonne ouverte par developpe en tournent en dehors | SIuBapb 0,5 1
et en dedans ¢ okoHYaHHEM B CTOPOHY Ha 45* Mapt 0,5 O@
O
15. Rond de jambe en I'air saute en dehors et en dedans. SHBaph 0,5 cr
DeBpaib 0,5 Qt&
ALY
9K3EPCHC HA ITAJIBIIAX Y
16. | IToBopotsr fouette en dehors et en dedans va 1\4 | STuBaps 055" 0,5
Kpyra 13 o3kl B 1103y ¢ HOroil moAgHsToN Ha 90* o.X
17. | Pirouettes en dehors et en dedans u3 V et IV deBpaib 05 1
no3unmii (2 06opoTa) Maprt @ 0,5
18. IpoKKY Ha abUax mo V Mo3UIumy. HHBapL/\{b ) 0,5 0,5
19. | Pasemboites en face u ¢ npoaBmKeHneM U B d)eg%@]: 0,5 1
IIOBOPOTE.
p Al\@r 0,5
Yemeepmaa uemeepmo QAnpens 8
_ d Mai 8
OK3EPCHC Y CTAHKA 5
1. ITonymoBopot en dehors et en dedans u BB | Ampenb 0,5 0,5
mo3y uepe3 passé Ha 90* Ha mosymnain c plie
- releve <
2. Tour fouette na 45* en dehors eteA dedans Anpens 0,5 0,5
3. ITomosuna tour en dehors et esﬁedans c plie- Anpenb 0,5 0,5
releve ¢ noroii, BBIT}IHyTOI}'lJcBHepeI[ WJIM Ha3aJ Ha
90* o
4. Pirouettes sur le COLB&I%- pied en dehors et en Maii 0,5 0,5
dedans, HaanaﬂéﬂyTKpHToﬁ HOTH BIIEPE]] U
Hasaj Ha 45% <
5. Hosopor foufétte en dehors et en dedans ma 1\ 1 | Mait 0,5 0,5
1\2 Kp’gés&'Horoﬁ, MOJHATOM BIEPE] WIM Ha3a/l
Ha 90 nmonynansuax u c plie- releve
6. Toq«tﬁre -bouhon en dehors et en dedans u3 Maii 0,5 0,5
(T(QIO)I«%HI/I}I HOT'H, OTKpBITOM Ha 90*
d IK3EPCHUHC HA CEPE/THHE 3AJIA
7. Battements fondues en tournant en dehors et en Arnpenb 0,5 1
dedans o 1\4 kpyra Maii 0,5
8 Battements frappes et battements double frappes en
dehors et en dedans mo 1\8 u 1\4 kpyra HockoM B mon1 | Maii 0,5 0,5
u Ha 30*
9 Battements developpes: Ampenb 0,5 0,5

a) tombes en face u B Mo3ax, ¢ OKOHYaHUEM
HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 90* 6) ballottes.
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10 Tour lent en tournant en dehors B GonpIIMX MO3ax: Anpernb 0,5 0,5
a) na demi-plie;
0) u3 mo3sl B 103y (¢ paboToii Kopiyca)
11 Grand fouette en face ¢ coupe —miara, okaHuMBas B Mait 0,5 0,5
mo3wI attitude efface, I, 11 arabesques.
12 Grand fouette u3 mo3sr B mo3y ¢ mpuema plie- Anpernb 0,5 0,5
releve , okanuuBas B no3sl attitude crousee,
efface, |, I1, Il arabesques. A
13 [ToBopoTsr en dehors et en dedans wu3 mo3el B Anpenb 0,5 0%0‘
mo3y uepe3 passé Ha 45* u 90* ¢ npuema plie- Q
releve ,‘g&
14 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ Horoii B Anpernb 0,5 D7 05
noJsioxkeHuH SUr le cou- de- pied u B mo3e attitude
Ha 45 * Briepen (2-4-6 -8 pa3 moapsi Ha CTaBs I
HOTY B V MO3HIIHIO). . X
15. | Tour tire -bouhon en dehors et en dedans co Bcex | Maii 05 0,5
no3unuii (1-2 o6opora) ké\"
16. | Tour B 6ospmux mo3ax (1 o6opor): Amperns (D:V 0,5 1
a) co Il mosuumu en dehors et en dedans, a la second, | Mait {\ 0,5
tire —bouhon; ,{70
6) ¢ IV mosummu en dehors et en dedans, a la second, $&
I, 11, 111 arabesques, attitude efface, crousee Buepen. <)
o\
ALLEGRO [QQQ
17. | Sissonne simple en tournant en dehors @‘h' Mait 0,5 0,5
dedans a
18. Sissonne ouverte par developpe en toufént en dehors | Amperns 0,5 0,5
et en dedans ¢ okonuanuem B cTop@Hy Ha 45*
19. | Rond de jambe en I air saute‘atn,odeﬁors etendedans. | Anpens 0,5 1
9 Maii 0,5
21. | Grand pas assemble OpPOHY U BIIEPE C Anpenb 0,5 1
npuemMoB: V 1o3 , Coupe-miara, pas Maii 0,5
glissade,sisson@.\ ombee, developpe-tombe
BIIEPE]] ¥ HASHIL
22. Grand pas{-yéfg C MPOJBIKEHUEM  BITEPE]T B [103aX: Anpenb 0,5 1
attituda?;éisee, 11l arabesque, ¢ V mo3unuu u coupe- | Mait 0,5
Lfgg titude effacee, | u Il arabesque, ¢ V mosurmm
pe-miara, u pas glissade.
B)
IK3EPCUC HA ITAJIBI[AX
23. | Iloeoportsr fouette en dehors et en dedans na 1\4 | Anpenb 0,5 0,5
Kpyra U3 Mo3bl B 1103y ¢ HOTo# mogHsITON Ha 90*
24. | Pirouettes en dehors et en dedans u3 V et IV Anpenb 0,5 0,5
no3unmii (2 o6opora)
25. | IIpboKKy Ha masbiax 1mno V no3uiiH. Mait 0,5 0,5
26. Pas emboites en face wu ¢ npoaBukeHHEM | B Maii 0,5 0,5

MIOBOPOTE.
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27.

Hmozoeblit KOHmMpo1bHbLIL YPOK Mai 1

(DOprl U Memoonl KOHmpoJia, cucmema OyeHoK:

[Tpu mTaHUpPOBaHUM TEKYIIETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHOM
aTTecTaly OOydYaIoIUXCA CIeAyeT PYKOBOACTBOBATHCS PexoMeHanusMu TIo
OpraHM3alMd TPOMEKYTOYHOW aTTecTaluu oOydaromuxcs B 00pa30BaTEIbHBIX
YUPSKICHUSIX,  pPEATH3YIOIIUX  JOMOJHHUTEIbHBIE  MPEANpPOPEeCCHOHANbHEIC
o011eo0pa3oBaTesibHbIe MTPOrpaMMbl B 00JIACTH UCKYCCTB, OINMYOJMKOBAHHBIMHU B
COopHuke wMaTepuanoB s JETCKUX IIKON HUCKyccTB «O  peanm3aryu
JOMOJHUTENBHBIX MPeanpodecCHOHATBHBIX 00111e00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM” B
obnactu uckycctB» (MockBa, Munkynetypsl Poccun, 2012. — Y.1). «&Q

(b@

Kpumepuu ouenox npomesxcymounoi ammecmayuu . u> meKyue2o
KOHIMPOJIA YCneeaemocmu 00y4aomuxca: @ i

Wrtorosas aTrecTaius NPOBOIUTCS B (OPME HTOrOBPrO KOHTPOJIBHOIO
ypoKa: &

10 MPEIMETY KIIACCUUYECKUN TaHELl. >

TpebGoBaHust K HUTOrOBOMY KOHTPOJBHOMY Y ONPEAEIISIOTCS MIKOJION
CaMOCTOSITEIBHO. £

Ilo wuroram «HMTOrOBOrO KOHTpOJILHOFO&)OKa» BBICTABJISIETCS. OLICHKA
«OTIIHYHOY, «XOPOILIO», KyIOBIETBOPUTEIBHOR! «HEYIOBIECTBOPUTETLHOY.

IIpy  NOpPOXOXKIEHHMH  HUTOTOBOM Q%TTCCT&HI/IH BBIIIYCKHUK  JIOJKEH
IPOJEMOHCTPUPOBATh  3HAHUA, yM$ﬁ%1 U HaBblKW B COOTBETCTBUU C
IpOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMHU. ‘b'&

Pexomenaanum 1o @%%0.]1]:30B3HI/IIO METOJI0B OpPraHM3alMu M
peajiu3auuu 0o0pa3oBaTeJIEHOIO Mpouecca, HANpaBJeHHBIX Ha ofecreyeHHe
TEOPETUYCCKON M MPAKEMYECKOM MOAT0TOBKHU

Ypok. OCHOB.}[ﬁy dbopma ydeOHOroO mpolecca B OCBOCHHH OCHOBHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX rpaMM. YPOK XapakTepu3yeTcsi €UHCTBOM JTUJAKTUUECKOU
e, oOBEAUHIRNMEH CcoAepKaHuEe NEATEeIbHOCTH MPENnoaaBaTeNis M ydalluxcs,
onpenenéHHo&T 10 CTPYKTYpPHBI, TUKTYEMON KaKIIbIii pa3 KOHKPETHBIMHU YCIOBUSIMHU
u BaKOHO%@HOCTﬂMI/I ycBOeHHMs ydyeOHoro Mmarepuana. Kak dYacte ydeOHOTro
HpOHeC%OYPOK MOET COJIEepXaTh. OPraHU3alMOHHBII MOMEHT, BOCIIPHUATHE,
ocoa&g&ne U 3aKpeIUieHne B MaMsITH WHQPOpMAaIlUM; OBIaJcHUE HaBbIKaMu (Ha
o@&ae YCBOCHHOUW MH(POPMAIINN) U ONTBITOM TBOPYECKOU ESITEILHOCTH; YCBOCHHE
CHUCTEMBI HOPM H OMBITa SMOIMOHAIBHOTO OTHOIICHUS K MUDPY U JACSATEIHHOCTH B
HEM; KOHTPOJIb M CAMOKOHTPOJb YYHTENs W ydamuxcs. [Ipu 3ToM Ha KaxIom
YpOKE IIeJICHANPaBICHHO PEMIaloTCA W 3aJa4d BOCTUTaHUA. Pa3nudaroT 0OBIYHO
CJIEIYIOIINE OCHOBHBIE THUITBI YPOKOB:

OpraHu3alliy BOCTIPUSTHUS U YCBOCHHSI HOBBIX 3HAHU;

(dbopMHUpOBaHUS HABBIKOB U YMEHUH;

dbopMupOBaHUs ONbITAa TBOPUECKOU AEATEIbHOCTH (MM IPOOJIEMHBIN YPOK);

T.H. KOMOMHHUPYIOIHUHA YPOK (00beAUHSIOMINKN 2 Ui 3 IEPBBIX TUIIA).
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IIpakTuyeckue 3aHdaTHdA. MeaKorpynnossle 3aHATHH, KOTOpbIe
NPOBOASATCH 10 JUCUMIIMHAM Y4e0HOI0 IJIaHA.

METOANYECKOE OBECIIEYEHUME ITPOI'PAMMBbI

[legaror KOMKEH UMETh PAJl METOAMYECKUX MATepUaoB (KHUTH, KapTHHBI,
IPaBIOPbl BUJIEO MaTepHall), Iedb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATH HAIJISIIHO MIPOYECTb,
YBUJAETH, JIydlllie OOpa3lbl KJIACCUUYECKOTO HAcIeAMs Ha MpUMEpax PyCcCKOro u
3apy0eKHOTO MCKYCCTBa, IIOMOYb B CaMOCTOSTEIbHOM TBOPUYECKOW pa
yyaniuxcsi. B pa3BuTuM TBOPUECKOTrO BOOOPAKEHHUS UTPAIOT 3HaqHTenBHyl&<§»onL
nocelleHre OalleTHhIX CHEKTakKJIel, MPOCMOTp BUAEO MaTepHaa. %OMHOC
3HAUYEHUE WIpaeT MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXACHHE BO BpeMs 3aH , MY3bIKa
JI0JIKHA PacKpbIBaTh XapakTep, CTUIb, coaepxanue. [legaror u O%TMeﬁCTep
THIATEJIbHO TOJOMPAIOT HOTHBIM Marepuan, HUCIHOJIb3ys macd&ecxcy}o MY3BIKY
u3 OaneroB. Kpome TOro B CTapmmx Kiaccax KOHLEPTMEHJTEPHI HMCIOJIB3YIOT
METO]T UMITPOBU3ALIUHU JIJIs1 OPOPMIICHUSI YPOKOB XS

CIIMCOK JII/ITEPAT}{\BI) :

1. A.Ss1.BaranoBa «OCHOBBEI KﬂaCCquCKor&’ﬁoﬂua» - C-I1 : «JIanb», 2007r.

2. H.bazapoBa, B.Meii «A30yka Kﬂacebﬁflecmro tana» - C-II: «Ilnanera

My3bIKu», 2010r. &
3. C.H. T'onoBkuHa «Ypokn %@cnqecmro TaHIa B CTapUIMX KJIAcCax» -
M. UckyccTBo, 1989r. Q>

4. B. C.KOCTpOBHHK%iSg «100 ypokoB kiaccuueckoro TtaHma» - JL
HckyccrBo, 1981r. Q’Q

5. B.C. KOCTpo%mKaﬂ, A. Iucapes «Illkona kmaccuyeckoro tanma» - Jl.
HckyccTBo, 1986r. Q«&r

>
6. H.Tapaﬁha «Kimaccuueckuii Tanen» - M. HckyccrBo, 1981r.

7. A@‘g::cepep «YPpoKH Kiaccuueckoro tanua» - M., «MckycctBo»-1967r.
&

Q%*
O HAPOJHO-CHEHUYECKHWHN TAHEIL

|. [losicHuTeILHAA 3aNINCKA
1. Xapakmepucmuxka yueb6HO20 npeomema, e20 Mecmo U pPOIb 8
oopazoeamenvHOM npoyecce
[Iporpamma yueoHoro mpeamera «HapoaHo-crieHndeckuii TaHeI»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C ydeToM  (elepa’abHbIX TOCYIapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUN K JOMOJHUTENBbHOU MpeAnpodeccuoHanbHOi 0011e00pa3zoBaTeIbHON
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nmporpaMme B 00JIacTH Xopeorpauyeckoro HMCKyccTBa «Xopeorpapuueckoe
TBOPYECTBOY.

VYueOnbii mnpenver «HapogHo-CLleHMYECKHMII TaHEl)» HalpaBleH Ha

npuoOIIeHNne JeTed K XopeorpauueckoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE
BOCIIUTAHUE YyYaIMXCs, Ha MPUOOpPETEHNE OCHOB UCIIOJIHEHUS HApOAHOTO TaHIa, a
TaK)K€ Ha BOCIUTaHUE HPABCTBEHHO-3CTETUYECKOTO OTHOIIEHUS K TaHLEBAJIbHON
KyJbType HapOJ0B MUpA.
Hapoano-cuienndeckuii TaHel SIBISIETCS OJHMM W3 OCHOBHBIX IPEIMETOB
MpeIMETHON 00sacTu «Xopeorpaduueckoe UCIOJHUTENBCTBO». B COOTBETCTBHHK C
y4eOHBIMHM TUIaHAMM TMpeanpodeccHoHaIbHOM MmporpamMmel «Xopeorpaduy élgio»e
TBOpUeCTBO» MpeameT «HapoaHo-clieHnueckuil TaHely u3yvaercs ¢ 4 1o &nacc
(8-nmetHuit cpox oOydeHus). Jlns ydammxcs, IUIAHHUPYIOIIUX TOCT ig’gm/le B
oOpa3oBaTeibHbIE YUPEKACHUS, pPEaTU3yIOLUIUe OCHOBHbIE MPOd OHAJIbHbIE
oOpa3oBaTeibHbIe MPOrpaMMbl B 00J1aCTH Xopeorpa(bnqecKOF(@QKyCCTBa, CPOK
OCBOCHUSI MOXET OBITh yBenu4eH Ha 2 roza. (9,10 kmacc) .

Conepxxanue yueOHOro mpeamera «HapoaHo-clieHHYeekuil TaHEl» TECHO
CBA3aHO C COJEPXKAHMEM yueOHBIX IpeaMeToB «Pumsika», «MMHACTHKA,
«IToaroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, «Knaccnqemcn%@a er.

[TonydeHHble 1O ITHM IpPEeAMETaM 3HAHMS, (YMEHUS, HAaBBIKH I103BOJISIOT
OPUCTYNIUTh K H3YYEHHUIO JK3epcuca y CTaH% Ha OCHOBE PYCCKOIO TaHIA.
IIprnoGpeTeHHbIC MY3BIKAIbHO-PUTMUYCCKUC HABBIKM JAIOT OCHOBAHHC W3y4aTh
JIBUKEHUSI C Pa3HOOOpa3HbIM pmMquCKI/&\@. UCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaKk M Ha
cepenuHe 3aia. Og)

OOyueHne HapoJHO-CIEHHYECKGMY TaHIy COBEpIICHCTBYET KOOPAMHAIMIO
JIBUKEHUHN, CIMOCOOCTBYET NalbHEHHIEMY YKPEIJICHHIO MBIIIEYHOTO anmnapara,
pasBMBas T€ TPYNIbl MBIIALS KOTOPBIE MAall0 Y4YacTBYIOT B  MPOILECCE
KJIACCUYECKOT0 TpeHaxa. KpoMe Toro, 3aHSATHS HAPOIHO-CIICHHYECKUM TaHIIEM
MO3BOJISIIOT YYaIlIUMCS OB Th pa3HOOOpa3ueM CTHJIEH U MaHEpPOl MCIOIHEHUS
TaHIEB Pa3IMYHBIX Ha B, B 3HAUUTEIbHON CTENEHU PACIIUPSIOT U 000TraarT
ux choanTenLCK@ BO3MOXHOCTH, (OPMUPYSI OCOOBIE HUCHOJHUTEIBCKUE
KadecTBa U HaBHmQ

2. Cpok uzayuu yuebHoz20 npeomema

CpOK‘ﬁﬁ?BoeHI/m npeamera «HapoaHo-cuieHHYecKuii TaHely s y4yalluxcs,
rmaHpr@hnx NOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTebHBIC YUPEKICHHS, PEATU3YIOLINe
OCHOB]&@% npodeccroHanbHbie  00pa3oBaTENbHBIE MPOTPAMMBI B 00JACTH
X0 papuUecKOro UCKycCcTBa, CPOK OCBOEHHS COCTABIISIET HA 2 rofa.

3. Oovem yuebHO20 6pemeHU, TPEIYCMOTPEHHBIN YYEOHBIM IIJIAHOM
0o0pa30BaTeIbHOrO  YUpeXJIeHUus Ha peanuzanuio mnpeamera «Haponno-
CLEHUYECKUHN TaHEI:

Cpox peanuzayuu o6pazoeamenbHoil NPOZPAMMBbL

9-10 knaccel 9 kiacc 10 xmacc
KomuuecTBo KonnuectB
Knaccel/kommaecTBo 4acoB KonnuectBoO
gacoB (o01ee 0 yacoB (B
qacoB (B rojx)
Ha 2 roja) roj)
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MaxkcumanbHas Harpyska
py 132 66 66
(B yacax)
KonnuecTBO yacos Ha
132 66 66
ayJIUTOPHYIO HATPy3KY
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB 132 132
Ha ayJIUTOPHBIE 3aHATHUS
Knaccel OkJacc 10 kiacc
Henenvnas aynuropHas 5 5
HaArpy3Ka >
4.@opma nposedenus yueoHvlx ayOumopHvX 3aHAMUIL: oY
menkorpymmoBass (o 4 g0 10 dYenoBek), 3aHATUS PEKO nyemast
MPOIOKUTENBHOCTh ypoka — 40-45 munyTt. Menkorpynmnosas ¢o TI03BOJISIET

MpenojaBaTeso Jydile y3HaTh YUYEHHKa, €ro BO3MOXXHOCTH, TWHOCO6HOCTB,
AMOIMOHATBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH. )

5. llenv u 3a0auu yuebnozo npeomema 9
Ilenv: pa3BuTHE TAHLEBAIBLHO-HCIIOIHUTEILCKUX CIOCOOHOCTEN 00yuaromuxcs Ha
OCHOBE MNPUOOPETEHHOTO WMH  KOMIUIEKCA 3HAHWH, YMEHWH, HAaBBIKOB,
HEOOXOIUMBIX ISl HCIIOJHEHMS PA3IMYHbIX BUI0B HAPOJAHO-CLEHUYECKHUX TAHIIEB,
TaHIEBAJbHBIX KOMIIO3UIMK HAPOJOB MHpA B tBeTcTBUM ¢ DI'T, a Takxke
BBISIBJICHUE HamOoJiee OJApEHHBbIX JeTel 4B 0o0JacT  Xopeorpapuyeckoro
UCIIOJIHUTENBCTBA M TMOJATOTOBKH  HX @b’ JNajdbHEWIIEMY TMOCTYIUJIEHUIO B
oOpa3oBaTeIbHbIE YUYPEKICHUS, peanygyronme oOpa3oBaTelibHble MPOTPAMMBI
CPeIHET0 W  BBICIIETO npo@eﬁﬁoﬂamﬂoro oOpazoBaHuss B  0OJIacTH
X0peorpahuuecKoro UCKycCTBa.  qy
3adauu: <
- pa3BuTHE I/IHT@ca K  HapoJHO-CUEHMYECKOMY  TaHIy U
xopeorpadudeckoMy TBOPYESTRY;

- oOydeHue Qig‘;f()BaM HapOJHOIO TAHIIA;

- paSBI/ITI/I%,%HHeBaHBHOﬁ KOOpAMHAIINY;

- o6yqeéﬁe BUPTYO3HOCTH UCTIOJTHCHHS;

- pasBUTHEe PU3NYECKON BEIHOCINBOCTH;

- ‘gbGBHTI/Ie CLUEHUYECKOT0 apTUCTU3MA;

- O‘&pasBHTI/Ie JTUCUUTUTMHUPOBAHHOCTH;

D‘b dbopMHUpOBaHUE BOJIEBBHIX KAYECTB.

Q" OBJIQJICHUE YYalllUMHUCS OCHOBHBIMU HCIIOJHUTEIbCKUMU HaBBIKAMH
H@onHo-cueHquCKoro TaHIa,  [O3BOJISIIOIIMMH  TPAaMOTHO  HCIOJIHATH
MYy3bIKaJIbHbIE KOMIIO3UIIMHU, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJie;

- OCBOCHHE YYAIIUMHUCS MY3BIKAIIBHOW TPaMOThI, HEOOXOIUMOW IS
BIIAJICHUS

- HApOJIHO-CIIEHUYECKUM TaHIIEM B Mpejeax IporpaMmbl;

- CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUS SMOLMOHAIBHOCTH, MAMSITH, MBIIUICHUS,
BOOOPa)KEHUS U TBOPUECKOM aKTUBHOCTU B aHCaMOJI€;

- pa3BuUTHE YyBCTBa aHcaMOJjsi (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JIBUTATEJIbHO-
TaHIIEBaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, apTUCTU3MA;
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- npuoOpeTeHne OOYyYarOIIMMUCS OIbITA TBOPUYECKON NEATEIBHOCTH U
MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHHM; (OpPMUPOBAHUE Yy OJAPEHHBIX JETel KOMILIEKCa
3HaHUM, YMEHUM MW HaBBIKOB, MO3BOJMIOIIMX B JaJbHEUMIIEM OCBaWBaTh
npodeccruoHagbHbIe o0Opa3oBaTeIbHbIE IpOrpaMMBbl B o0nacTu
xopeorpauyecKoro uCKyccTBa
6. Obocnosanue cmpykmypol yueOH020 npeomema

O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpbl mporpammbl sBistoTcss @I'T, oTpaxaromue Bce
acneKThl paboThl IPENOoJaBaTENsS C YYEHUKOM.

[Iporpamma conepKUT CIAEAYIOIINUE Pa3Iebl: J

— CBEIEHMsS O 3arpaTax Y4eOHOro BpEMEHH, HpeI[YCMOTpeHHOI‘%O\Ea
OCBOCHHUE Y4eOHOT0 MpEeIMETa; «&O

— pacrnpejiesnieHre yueOHOro Marepuasa rno rojgam oOy4eHus; (82»

— OMHUCAHUE TUJAKTUYECKUX €UHUIl YIEOHOTO TIpeaMeTa;

— TpeOOBaHUS K YPOBHIO MOJITOTOBKH O0YJAIOITUXCS; @

— (hOpMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CACTEMA OIEHOK; .

— METOJInYeCcKoe odecreyeHue yueOHoro mporecca. 9

B cooTBercTBHMM C JaHHBIMH HaNpPaBICHUSIMHU m‘p@éﬁ OCHOBHOM pazjen
nporpammbl "Copaepxanue yueOHoro npeamera’. Q
7. Memoowl oOyuenusn Q‘ﬂ\

JUist  MOCTM>KEHHsSI TIOCTaBIICHHOW UENH @%eaﬂmaunn 3alady mpeaMeTa
HCIIONIB3YFOTCS CIICAYIOLINE METOIBI O0YUCHHSL,

- CIIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAKM?);

- HalISIHBIN (KaueCTBEHHBIN TOK3S,” ISMOHCTPAITHS  OTIETBHBIX qactel u
BCEro JBIJKCHUS; IPOCMOTp BHAEOMalepHaIoOB C BBICTYIUICHUSMU BBIJAIOMIUXCS
TAHI[OBIIUII, TAHIIOBIIUKOB, T&HHC&EHHX KOJUIEKTHBOB, MOCEIICHHE KOHIIEPTOB
U CTIIEKTaKJICH IS TIOBBITIICHUS €ro YpOBHS Pa3BUTHsI 00yYarOIIETocs);

- TpakTU4YecKuii (Bocm mgBozmnme U TBOPYECKHE YIMPAXKHEHUs, JCIICHUE
IEJIOT0 TIPOU3BEACHUS H &nee MEJKUE YacTu JIJIsi MOAPOOHOM mpopaboTKu U
MOCJEAYIOIEeH Opranu Y 1I€JIOT0);

- aHanHTquCK@ (cpaBHeHHsT W O00OOIIECHHS, pPa3BUTHE JIOTHYECKOTO
MBILIIECHHS); <

- SMOLIMOH Bl (TOA00p acconmanuii, 00pa3oB, CO3IaHNE XYI0KECTBCHHBIX
BHG‘I&TJ'IGHMX@

- WMHAWBUAYAJIbHBIM TOAXOM K KaXKIOMY YUYEHHKY C Y4E€TOM MPHUPOIHBIX
cnoco@ﬁ%meﬁ, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH U YPOBHS
o OBKH.

pPEIUIOKEHHBIE METOJIbl pabOThl TPU HU3YYEHUU HApPOIHO-CIEHUYECKOTO
TaHIa B paMKax mpeanpodeccuonanbHoi 00pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMEI SBIISIOTCS
HanOoJiee TPOMYKTUBHBIMH TPU pEANTH3alUUd TMOCTABICHHOW Tene u 3amad
y4e0HOTO TpEeIMETa WU OCHOBAHBI HAa MPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIIOKUBIITUXCS
Tpaguuuax B XxopeorpadpuueckoM o0pa3oBaHUM.

8. Onucanue mamepuanbHo-mexHuU4eCKuUX ycao0euil peaiusayuu yuedonozo
npeomema

MuHUMaIPHO HEOOXOIMMBIM I peanusanuu  nporpammbl  «HapoaHo-
CIICHUYECKUH TaHeI» TepeueHb Y4YeOHBIX ayIuTOpUH, CICIHATN3HUPOBAHHBIX
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KaOMHETOB U MaTEpHUAIIbHO-TEXHUYECKOT0 00eCIeYeHus BKIIOYaeT B ce04:

— OasieTHbIM 3an Tiomanbio He meHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
MMEIOIMKA MPUTOJTHOE JJIsl TaHLA HANOJbHOE IMOKPBITHE (JIEPEBSHHBIN IMOJ WU
CHIEHUATIM3UPOBAHHOE MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OaNeTHhIE CTAHKU
(manku) JJIMHOW HE MEHee 25 MOrOHHBIX METPOB BIOJb TPEX CTEH, 3epKaja
pasMepoM 7M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

— HaJu4Me MY3BbIKaJIbHOTO WHCTpYMEHTa ((oprenuaHo, OasH) B OaneTHOM

3aie;

— yueOHbI€ ayJJUTOPUU JUIsl TPYIIIOBBIX, MEIKOTPYNIOBBIX U UHANBUIYAIb

3aHSTHUM;
— TIOMENIEHUs Mg paboTh

CO ClICIUAJIM3UPOBAHHBIMU MATC

(ponoTeky, BUAEOTEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BU1€03aM);
— KOCTIOMEPHYIO, PacIoJlaraiollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJIMUYECTB
JUTsl y4eOHBIX 3aHSTUH, PETIETULIMOHHOTO MpolLiecca, CHCHH‘ICCKH%}CT}/HHGHHI\;I;
— pa3AeBaJIKU U AyIIEBbIC JIJIs1 00y4arOMINXCs U npenonaB(aZgn .

B o0pa3zoBaTenbHOM yUYpekKJEHUH JOJIKHBI OBITh CO3

&

X

O

%@?&MI/I

KOCTIOMOB

Hbl YCJIOBUA IJIA

CoJlepKaHMsl, CBOEBPEMEHHOr0 OOCHY>KMBaHHUS U OHTa MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIepKaHUs, OOCITYy)KHMBaHHUS U OHTa OaneTHOro 3ana,
KOCTIOMEPHOM. Q)

4&,
I1. Conep:xanue y4e0HOI0 npeaMeTa « Hapagﬁ%

-CIleHMYeCKHNH TaHe»

CBeieHnst O 3aTparax y4eOGHOLG-"BPEMEHH, MPELYCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHHME yUeOHOTO IpeaMeTa «Hapom;&@%eﬂmecmﬁ TaHeI
Cpox ocedenus npozpammol

«Xopeozpadmz&%:xoe meopuecmeo — 2 200a

N

Tabmuma 3

@u Pacnipenenenue o rogam
) QQ oOyJeHus
Knacgs! 9 xiacc 10 kmacc

HponoanTenbﬂocxggrq%me 3aHATUH (B 33 33

r,lfecﬁenﬂx)
o/
KonmdecTBo 4aleB Ha ayIUTOPHBIC 3aHSTU 2 9
) (B Heneno)

Ob6mee <é@iﬂquTBo 4acoB Ha ayJAUTOPHbIE 66 66
R 3aHATUA

O@/IaKCHMaHLHoe KOJINYECTBO YacOB 2 2

ayJIUTOPHBIX 3aHATHI (B HEIEIIO)
OO6mIee MakCUMaIbHOE KOJTUYECTBO 66 66
ayJIUTOPHBIX YacoB (I10 T0JIaM)
OO6uiee MakCUMalIbHOE KOJIMYECTBO YaCOB 66 66
Ha BECh EPHOJI O0YyUCHHUS

VYueOHbI MaTepuan pacmpeaesseTcss Mo roaamM OOy4YeHUs — KJaccam.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JUJAKTUYECKHE 3a/llaud U O00BEM BPEMEHHU,
MPEAYyCMOTPEHHBIN [ OCBOEHHUS yueOHOIr0 MaTepuania.
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2. TpeGoBanus 1o rogam o0y4eHus

Hacrosimass mporpaMma coOCTaBiI€Ha TPaJULUOHHO: BKJIKOYA€T OCHOBHOM
KOMIIJICKC JBMKCHUH — y CTaHKA M Ha CEpeIMHE 3alla M JaeT IpaBo
IIPENOJABATEN0 HAa TBOPYECKUM IIOAXOJ K €€ OCYILIECTBICHUIO C Y4YETOM
0COOEHHOCTEN MCUXO0JIOrMYECKOro U (PU3NYECKOT0 Pa3BUTUS JETEH .
B coneprkanue mporpamMmsbl BXOAST CIIEAYIOUINE BUAbI Y4eOHON paOOThI:

- U3y4YeHue yueOHON TEPMUHOJIOTUH;

- O03HAKOMJIEHHE C DJIEMEHTaMU M OCHOBHBIMH KOMOMHAIUSIMU HAPOJHO-
CLIEHUYECKOI'0 TaHIIa; 5

- 03HAKOMIJICHHE C PUCYHKOM HApOJHO-CLEHUYECKOIO TaHIA OCO6CHH%@ 17§
B3aUMOJEHCTBHS C TAPTHEPAMU Ha CLICHE; «&

- 03HAaKOMJIEHHUE CO CPEJICTBAMU CO3/1aHus oOpas3a B Xopeorpa(bn%«b

PEKOMEHIYEMbIII CIIMCOK N3YYAEMBIX KEHUM:
1 rox o0y4enus -9 knacc .
&)

9K3EPCHC Y CTAHKA: &

1. IIpucenanus (plie) -—momHble ¢ MHOBOPOTOM) KOJNEHEH B XapakTepe
MCIIAaHCKOTO TaHIIA. o

2. YrpakHeHHsI JUTsI CTOTIBI: YBEJIMUCHUE KOJ@%CTB& NIEpPEeBOIOB paboTaromeit
HOTH C HOCKA Ha IISITKY. &

3. Battements tendus (ckoibxeHwue HOFQ% 10 MOJy) B XapakTepe MOJbCKOIro
TaHLA. Og)

4, Battemets tendus jetés B, xomOunamuu c pas tortille B xapaxrtepe
UTAIBTHCKOTO TaHIIA. (b,&

5. Rond de jambe par terre{&pyromﬂe CKOJIBKCHHS TI0 TIOJIy) B XapakTepe
MIOJILCKOT'O TAHIIA. @

6. Bonsoe Ka6nqu(2?gxapaKTepe PYCCKOT'O TaHIa)
7.  Masku MO IEY KO HOTH (flic-flac) :

a) IBOMHBIC Ma3K
0) nBOMHOM N@OK C MOCJIEIYIOLIUM YJIapOM MOAYIIEYKOM CTOMBI MO 3-
en HOBI/IHI/II/IQ‘
B) nBoﬁﬂ%ﬁ*MasoK B COUYETAHUU C yAapaMu IMATKU OMOPHOM HOTH. (Ha
Mare € IBITAaHCKOTO TAHIA)
8. tements fondus:
q% OJIyIpUceaHue Ha OMOPHON HOTE€ C TOBOPOTOM KOJIEHa padoTaroien
T'Yl U3 3aKPBITOTO TOJIOKEHHUS B OTKPHITOE,
0) moynpucenanus Ha ONMOPHOM HOTE C TMOCIEAYIOIIUM MTOAHEMOM Ha
TIOJTYTTAJTBITBI B KOOPJWHAIIAN C JBUKEHUEM PYKH, C TIOBOPOTOM KOJICHA
paboTarorield HOTH U3 3aKPHITOTO MOJIOKEHUS B OTKpBITOE Ha 45%* (B
XapaKkTepe BOCTOYHOTO TaHIA)
Q. «BepeBoukay : B xapakTepe pycCKOTO TaHIa
10. VYmpaxHeHHs B XapaKTepe BEHT'€PCKOTO TaHIIA.
11. PasBepteiBanue pabOoratomieii Horu(battements developpe) ¢  ymapamu
KaOJIyKOM OIOPHOM:
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a) IJIaBHOE,
0) peskoe.
12. VYmopaxHeHue B XapakTepe HCIAHCKOro TaHIAa (MCHaHCKoe  JIpoOHOe
BBICTYKUBaHUE):
13. a) moouepenHble yaapbl KaOMyKOM U MOJYNalbllaMU C TOJABEMOM IISITKH
OIIOPHOU HOTH.
14.  Bonwime 6pocku (grand battements jetes) B xapakTepe BEeHIepCcKOro TaHIa:
a) C moJIynpuce1aHueM

J
SK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA: O\lD
“Benzepckuit_HapoOHwlll U cyeHuueckui maney’’ «&O@
1. Paznuunbie MOT0KEHUsT PYK B TaHIIE. Q>
2. Xonpl yapaama: Q(b'

a) 1ar B CTOPOHY, BIEPe UM Ha3a]l B IPSIMOM TOJIOKEHHUH C §
MOCJIEYIOIIEH MPUCTAaBKOW Apyroil HOTH B | mpsamyro H03H}§)

0) 1Iar OJIHOM HOTOW B CTOPOHY B MPSMOM IOJIOKESHHUU C IIOBOPOTOM
3. CTOmBI Ipyroi HOTH. & )
4, CroeHnyeckuil Xox. Q
a) pa3BepThiBaHue Horu (battements developpezg@en U B
HOJIyIIpuCEIaHNUH, &

0) ¢ MOCEeIYIONUMH [IIaraMH.
[Ilar B cTOpOHY C ABYMS nepeCTynaHug(ﬁI/I ( pas balance).
[ToaroToBka u “kitou’- yaap Ka6i]>g{ MU:

i

a) OJMHAPHBIN, <>
0) IBOMHOM, @Q
B) B IIOBOPOTE, {Q

r) 3aKiaroueHue (YCIOKHEHHBIN “Kitou”)-0JMHAPHBIN U IBOMHOIA.
7 [Tepebop — Tpu nepeCTynaHus Ha MECTE C OTKpPhIBAHUEM HOTH Ha 35%*,
8. “BepeBouka”- H CTe, C MPOJIBMKEHUEM Ha3aJ U B IOBOPOTE
9. “T"omyGerr”- Ha@éCTe Y C TIPOJIBIDKCHUEM B CTOPOHY
10. COCTaBneHIdQCéT}oz[a Ha OCHOBE M3YYECHHBIX JIBHIKECHUM.
Honbvckuii cuerwueckuii maney.
1. anaz@efme JUISL PYK :
a) Hong‘kem/m PYK B TaHIIE,
0) BOMHOOOPA3HOE IBUKCHUE PYKH.
2. Q%as galas
\ Pas marche
4, “mepebop ““ — Tpu MmepecTynanus Ha MECTe, B MOBOPOTE 10 | mo3ummu
5. Pas balance — mar B cropoHy B TOJTYNPUCEIAHUN C MTOCICAYIONUMU JIBYMS
MepecTynaHusIMH 110 3-ei CBOOOTHOM TTO3UITNHI
6. “romy0err’-c mogOMBaHUEM HOTH MOAPSIA B CTOPOHY.
1. “rirou” — yaap KaOiIyKamu :
a) OJIMHAPHBIN
0) nBoitHOM
8. “OTOMSIHY” — CKOJIBKEHUE OJHON HOroM ¢ MOJAOUBKON JpYyroi
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Q. [lonroToBka k mapHOMy BpalleHHUo (II01I0MBKa HA MECTE U B IIOBOPOTE).
10. CocraBneHue 3TI0Jja HA OCHOBE U3YUYEHHBIX JBUKEHUH.
Pycckuii HapoOHbLIL U CUEeHUYECKUT maHey
1.  Vckopennas «rapmoinedka (0e3 plie) B coueranuu ¢ degaje.
a)«BepeBouku»: mpocTas, C MOJICKOKOM Ha OJHOM Hore, apyras — Ha
IIMKOJIOTKE BIEPEIU, UCIIOIHSAIOTCS pa3BOPOTHI Oepa;
0) mpocTasi, ¢ HEOJAHOKPATHBIM MOJCKOKOM I10CJI€ MePEeHOCca HOTU U TIOJIMEHBI;

2. «MoTanouka» - «MasTHUK» C aKIIEHTUPOBAHHBIM OTCKOKOM M 3aJePIKKOM
paboueii HOTH Ha MECTE U B TIOBOPOTE. %
3. «XJTOTYIIKI» U «3aKIaIKI»: Q)

- «3aKJIaJIKa» Ha MECTE; «&O@

- «3aKJIaJika» B POBIKCHHUU; (82»

- (XJIOTTYTIIKH
4. Coueranus Bpaiienuii plie-retere ¢ Bpamenuem plie-xa6 # (C BBIXOJIOM
Ha JIBOMHOE BpallleHHe Ha KaOJIyuyKax). .
5. Shaine: 9
6. -Shaine B coyeTaHuu C MIAarOM Ha MOJYMAJeIl pa6$ﬁ HOTH W BpaIllEHUEM
Ha plie Ha ofHOI HOTe, BTOpasi COTHYTa B KOJICHE HEBBIBOPOTHO;
7. MasieHbkre «OJIMHYNKN» B COYCTAHHU C BO3 ﬁ)oﬁ HMPOKpyTKOW u grand
rond npuemom «obeprac» ¢ BeicoTOl Ha 45°
8. CocTtaBneHue 3Ti0/1a Ha OCHOBE I/I3yquHq&%BI/I>KeHI/II7I.
Bocmounwiii cuenuyeckuii maney &
1. YnpaxHeHus 1151 KUCTEN PYK : Og)o

a) crubaHus U pa3sTHOAHNs B 3aILICTRAX,

0) ¢ MOBOPOTAMH B 3aIISICThIX BHQ@B U HApYyXKYy.
2. [ToxnoH. <
3. XOH! : @O

a) 1mar BIepes ¢ mocie gﬁmnMH CKOJIB3SIIMMH [IaramMH,
0) moovepeaHbIC nep%g%naHHﬂ (oJ1Ha HOTa HA TIOJHOM CTOIE,IpyTas Ha
MOJTyTaIbIIax. «&(b

4. VYpaxHEHUs I TOJI0OBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

6: HOBOQ&I‘H.

COCTaBH@ﬁ’e 3TIOJ]a HA OCHOBE N3YYEHHBIX JBHKECHUH.
IIbzzan?cuﬁ CUCHUYECKUU maneu.
1. QWnpamHeHHﬂ IUISL pyK U KOpIyca.
. [TonOuBKa (MepecTynanus).
[ToBopoTHI
YnpakHeHus A1 11ey.
Bpanienus Ha mecTte,C NpOABUKEHUEM IO JUATOHAIMU U 10 KPYTY
[Tperxku.
CocraBiieHue 3TI0J1a HA OCHOBE N3YyYEHHBIX 3JIEMEHTOB.

No ko
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PEKOMEHJIYEMBII CIUCOK U3YYAEMBIX JIBUKEHUIA:
2 rox odyuyenus -10 kiace

IK3EPCHUC Y CTAHKA:
Pe3kue nosiHbple npucenanusl.
Masku nogyureukoii paboratomieii Horu (flic-flac):
a) «Beep»
0) “ Beep” ¢ noOaBIeHHEM TTOJICKOKOB.
VYnpaxkHeHHs B XapaKTepe pyCCKOro TaHIa. 5
Battements fondus( Beicokue pa3BOpPOTBI) B COYCTAHHU C ynpamHeHHe%Qx\?ﬂ

KOpITyca B BOCTOYHOM Xapakrepe. : S
a) ¢ MOBOPOTOM KOJIeHa paboTarolleld HOTH U3 3aKPhITOr0 MOJ0KEHUS Jg,&ég’;(pbnoe

Ha 90%;

0) ¢ paboraronieii HOroi, COTHyTOM B MPSIMOM TMOJOKEHUHU Ha@é’,—c HAKJIOHOM
WIH TeperudanreM Kopiyca. .
Hcnanckoe apobHOe BhICTyKHBaHKe ~Zapaateado”. 9
Battements developpes ¢ neperu6amu kopiyca. \@"

- ¢ “romyOuamu’ no |-o¥ mpsiMoii MO3ULIHH.

PackpriBanue noru Ha 90* (battements developpe) Q‘ﬂ\

a) ¢ TOBOPOTOM KOJICHa K CTaHKY M OT CTaHKa. &{"

0) ¢ MPBIKKOM &

Bbonbmne 0pocku (grand battements jetes): {3’

a) ¢ MepecTynaHueM Ha paboTaoIIYI0 HQRY M HAaKJIOHAMH KOPITyCa,
0) ¢ yIapom nosymnaabliaMy OTIOPHOM HOTH 1 HaKJIOHAMU KOpITyca,
B) C YBEJIMUCHUEM pa3zMaxa. @K&

PacTsxkku. OQ

Q
IK3EPCHC HA CEPEZ?:@E 3AJIA:
Pycckuii HapooHbwlii u cy HUYEeCKUIl maney
«BepeBoukny: ‘&,‘b‘
a) IBOMHAas, aHanoqﬁ’qu VCTIOJTHEHUIO MPOCTOM;
0) TpY BEpEBOUKH U TOJICKOK C ITOJ[KATHIMU HOTaMHU;
B) B coyeTa CO BCEBO3MOKHBIMM ITPUEMAMHU TOBOPOTOB;
HBOﬁHOG@&I‘pOﬁHOC («ckopocTHOE») Shaine B kauecTBe KOHIIOBKH TOT'O WJIM MHOTO
BpALLICH.
B HHE Ha OJHOI HOre ¢ OTKpHITOH B cropoHy apyroii Ha 45°, mogwem
cépameH- Ha 90°
Bpartienus My»XCKoro xapakTepa ¢ UCMOJIb30BaHUEM TPIOKOBBIX 2JIEMEHTOB
Shaine:
a)Shaine B coueraHuu ¢ IaroM Ha IoJymnajien padouycii HOTM M BpaIllCHHEM Ha
plie Ha omHON HOre, BTOpas COrHyTa B KOJCHE HEBBIBOPOTHO C JBOHHBIM
BpaIllCHUEM;
0) Menkue nepedopbl KabliyukaMu («TPUOJIMY) B IOBOPOTE.
Bpaienne Ha nepedopax ¢ yaapamu no 1 npsiMmoit mo3utiuu (CTpEMHUTENIBHOE).
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Bpaienusi KOMOMHUPOBAHHBIE C UCIOJIB30BAHUEM «MOJOTOUYKOBY, «MOTAIOYEK,
BO3IYUIHBIX U Par terre «KOBBIPSIIOUEK», «IIOAOMBOYEK», MEPeOOPOB, OTCKOKOB,
OTBEJICHUEM HOTH B CTOPOHY W Ha3as.

Bpamienus B pa3iauyHBIX COYETAHUAX U B PA3IMUHBIX MY3BIKAJIBHBIX PUTMAx C
aKTUBHOMN pabOTOM pyK M PE3KON CMEHOI HampaBieHUs BpallCHUS.

CocTtaBneHue 3T0/1a HA OCHOBE U3YUYCHHBIX JBUKECHUM.

Benzepckuu cuenuueckuii maneu.

CueHn4yecKM X0abl:

a) pasBeprteiBanue Horu (battements developpes) Bmepen c OI[HOBpeMeHH.EBVI
MPOCKAJIb3bIBAHUEM TI0 TIOJIY HA APYroi HOTE,

0) ¢ 11aromM Ha MOJTyTaJbIIbl U TTOABEICHUEM JAPYTrOi HOTH C3a/IH. «&@
[ToBOpOTHI B XapakTepe BEHIEPCKOro TaHIIA Q>
CocTtaBneHue 3Ti0/1a HA OCHOBE U3YUYEHHBIX JIBUKCHUI. Q(b'
Hcnanckuil cuenuueckuii maneuy. @
[Tomoxenus pyxk. .
[TepeBoabI pyK B pa3IM4HBIE MTOTOKECHUS. )
[ToBOpOTHI. Q® ’
YrpaxxHeHus 11l PyK U 71 Kopiyca. Q

N
XO/bI: &
a) YIJMHEHHBIE IIard B MOJYNPUCETAHUU C cg OJBM)KEHUEM BIIEpE] B NIPSMOM

MOJIOXKEHUH (KEHCKOE), «&

0) yAJTWMHEHHBIM IIar BIEpea Ha BAO CTOMY B MPAMOM TOJIOKEHUH B

TMOJIYNPUCEJAaHUH, C MOCICAYIONMMIKEBYMS HepecTylmaHus MU 1o |-oif mpsamoit

MO3UIMU Ha TOJIyHaiblaX WU ma%ﬂ HEOOJBIIUMHU IaramMu (C MPOJBHKEHUEM

BIIEpEN). <

Cockoku: @O

a) B |-10 mpsamyto noam#ﬁ% Ha BCIO CTONY C BBITSHYTHIMH KOJICHSMH M B

MOJTyTpUCeJaHue.

6) B l-10, IV-10 QB@MLIG u V-0 cBOOOJHYIO TMIO3WIIMM Ha TOJYIAJbIBl B

NOJYIIPUCECIAHUC &/

VY nnHeHHbII B CTOPOHY C MOCJIEIYIOIINMU JIBYMsI ITepecTynaHusIMu no V-oi

CBOOOTHOM (bﬁ*omum/l B monynpucemnannu (pas balance) co ckomp3smmM

HonBene}@%M JIpYroil HOTU ¢33, C TOBOPOTOM KOpIyca U C PyKaMHu.

[Iar BEETOPOHY B MOIYIPUCENAHUE CO CKOIB3ALIMM IIOABEACHUEM U IIOJBEMOM Ha

o blIbl B V-10 OTKPBITYIO MO3UIMIO JPYroil HOTU BIEpPE, C MOCIEAYIOIMINM
exomoM Ha Hee B mnonynpucenanue (pas glissade), B koopmuHamuu ¢

JBUKEHHEM PYKHU U HAKIIOHOM KOpITyca.

[ToBOpOTEI.

CocraBiieHHe 3TI0J]Ja HA OCHOBE M3yYEHHbBIX JBUKECHHI.

Bocmounwtii cuenuueckuii maneuy.

VYrnpaxxHeHus s pykK:

a) TUIaBHBIE TIEPEBOJIbI PYK B PA3JIMUHbIC MTOJIOKEHMUS,

0) crubaHus U pa3rudaHus OT JIOKTS,

B) BOJIHOOOpa3HbIC ABUKEHUS OT IJIeY
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JIBMDKEHUS [J1s TIIeY:

a) BIepe, Hazal,

0) KOPOTKHUE — BHU3, BBEPX.

B) KPYT'OBBIC JIBHKCHUS,

) OBICTpBIC IBMKEHUS (Pe3-IpOoKaHuE)
[leperu6sn1 (Hazan, Briepes, KPyroBbie).
Pactsoxku.

[ToBOpOTHI Ha BBITIHYTBHIX HOraX W Ha monymnpucenanuu (demi-plie).

BpaH_IeHI/ISI Ha MCCTC U C NPOJABMXCHUCM I10 AWAarOHAJIN U I10 KPYT'Y.

CocraBnenue 9TIOd Ha OCHOBC U3YUYCHHBIX HBH)KCHHﬁ.

COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBI KJIACCA

PAHHEN JOMPO®ECCHOHAJIBHO OPUEHTALIUU <

(mepBbIA o 00VUEeHHUd )

lle.’lb.’ -pa3BUTUC WU COBCPHICHCTBOBAHUC Yy YyYdalllUXCHA Teﬁyﬁ HNCIIOJIHCHMUA,
BIHOCJINBOCTD

BbIPA3UTCIIBHOCTH, KOOpAHWHAIIHUTO ﬂBI/I)KCHPIﬁ,
CIIOCOOHOCTB UX rapMOHHNYHOMY PA3BUTHUIO;

- IIOATOTOBKAa YyYaOIUXCA K TIIOCTYIUICHHUIKO B IIp

O

- OCBOeHHE 00JIee CI0KHBIX TaHIICBAJIbHBIX BngTOB,

3aBEJICHUS CPETHETO U BBICIIETO 3BEHA.
3aoauu:

- COBCPHICHCTBOBAHHUC HCIIOJTHUTEIbCKOU T HNKH,

Cuiy,

O@

&

RJ1acc

u

gCI/IOHaJIBHBIe yueOHbIe

- COBEpIICHCTBOBaHNE KOOPAMHAIINH, Og)o
- pa3BUTHUE apPTUCTHYHOCTH, MaHepH§4¢x, 9yBCTBO 10361
- pa3BUTHUE TAHIIEBAJIHLHOCTH. X
{Q Kon-
@O Kon-6o 60
Ne g
i Haumenl%egme mem Mecaywvt | 3anamuil | uacos
& (6 wacax) | Ha
,«&(b memy
Qf;; 6as uemeepma Cenmaopy 8
< P P Oxmsaops 8
NIK3EPCHC Y CTAHKA
1 H%ﬁgenam/m (plie) ~TIOJIHBIE C IOBOPOTOM CeHTa0pB 0.5 0.5
R KOJICHEH.
Q\y YrpakHeHHs I71s1 CTOTIBI: YBEIIMYCHUE Cenrs6om
2 ‘D KOJIMUECTBA MEPEBOAOB PabOTaIOIIEH HOTH C P 0,5 0,5
HOCKA Ha TISITKY.
3 Battements tendus (ckombxerue HOTo#t 1Mo 1oiy) B | CeHTIOph 0,5 1
XapakTepe NOJIBCKOr0 TaHIIA. OKTs10pb 0,5
Battemets tendus jetés B komOuHammm ¢ Pas CeHT0pB 0,5
4 ) 1
tortille OKTS0pb 0,5
Rond de jambe par terre (kpyroBbie CKOJIbXEHUS
5 CeHT0pb 0,5 0,5
10 MOJTY).
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Bonbioe kabmydHoe. (B XapakTepe pyccKoOro

6 CeHTs6pb 0,5 0,5
TaHIA)
IK3EPCHC HA CEPEJ/IHHE 3AJIA
Honbvckuit cuenuueckuil maneuy.
YipaxxHeHue s pyK :
7 a) MOJIOKEHUs PYK B TaHIIE, CeHta0pp 0,5 0,5
0) BOJTHOOOpa3HOE IBUKEHHUE PYKHU.
CeHTs0pb 0,5 2
8 Pas galas OxTs10pb 0.5 ,Q¢1
9 | Pas marche OKTsI0pB 0,5.~] 0,5
10 “nepebop ““— mpu nepecmynanus Ha mecme, 8 CeHTs0pb 053’ 1
nogopome no | nozuyuu OKTs10pb %,5
Pas balance — wae 6 cmopony 6 nonynpucedanuu w;\r
11 | ¢ nocredyrowumu 08ymsa nepecmynanusimu no 3- OKTH@BB. 0,5 0,5
ell c60O0OHOL NO3UYUU. .
19 “royryoerr”’-c mojgOMBaHUEM HOTH TIOAPSI B C@‘;I6pb 0,5
CTOPOHY. K OKTIOPH 0,5 1
“xirou” — yaap KabiIyKamu : ,{70)
13 a) OJIMHAPHBIN & CeHTs0pb 0,5 0,5
0) nBOMHOMI ‘?‘
“OTOUSH?” — CKOJIbKEHUE OJHOU H(@ﬁ C
14 ) CeHTs0pb 0,5 0,5
0JIOMBKOM IPYTOM.
15 [ToaroToBka K mapHoMy Bpameﬁp@\ﬁOHGHBKa H2 | g 6pb 0.5 0.5
MECTE U B NOBOPOJ&
16 CocraBienue 3Ti0/1a Ha (@%&Be U3YYCHHBIX OKT6pb 3 3
JIBIDKE
Pycckun Hapodnbtmrb)c‘i{enuuemuﬁ maney
o>
YCKopeHHa@&rapMomqua» (6e3 plie) B CenTs0pn 0.5 1
oyeranuu ¢ degaje. OxT1a0pB 0,5
a)«BepeBo&I}ﬁ‘»: mpocTas, ¢ MOACKOKOM Ha oHoi | CeHTa0ph 0,5
Ho@’z{pyraﬂ — Ha IHUKOJIOTKE BIIEPE/IH,
17 Q,O UCTIOJTHSIOTCS pa3BOPOTHI Oepa; 1
g@ocmﬂ, C HEOJJHOKPATHBIM MOJICKOKOM 1ociie | CeHTSI0ph 0,5
&) NIEPEHOCA HOTH U TTOIMEHBI;
«MoTanoyka» - «<MasgTHHUK» C aKIICHTUPOBAHHBIM 0,5
. N CeHTa0pB
18 | oTCKOKOM M 3a7epKKOi paboueit HOTH HA MECTE U 0,5
OKTs10pb 1
B TTIOBOPOTE.
Bmopasa uemeepmu Hosdpe 6
P P Jlexaopo 8
IK3EPCUHC Y CTAHKA
1 Masku noaymreukoit Horwu (flic-flac) : Hos6pb 1 1

a) IBOMHBIC Ma3KH,
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0) IBOMHOW Ma30K C MOCJIEAYIOIIUM yJIapoM
MOAYIIEYKOW CTOMBI MO 3-€i MO3ULINH,
B) JBOMHOM Ma30K B COYETAHUU C yAapaMu MATKH
OTIOPHOM HOTH. (Ha MaTepHalie IbIFTAHCKOTO
TaHIA)

Battements fondus:

a) MOJIyIpHUCEaHNEe Ha OTIOPHOM HOTE C
TIOBOPOTOM KOJIEHa paboTarolleil HOTH 13
3aKpBITOTO TIOJIOKEHUS B OTKPHITOE,

0) mosyrnpuce aHus Ha OMOPHON HOTE €
MOCTICIYIOIINM TTObEMOM Ha TOJTYTaJbIIbI B
KOOPJAMHAIINY C IBI)KEHUEM PYKH, C TIOBOPOTOM
KOJIeHA pa0boTaroIIeil HOTH U3 3aKPBITOTO
MIOJIOXKEHUS B OTKPBITOE Ha 45* (B Xapaktepe
BOCTOYHOT'O TaHIIA)

Hos16pb

«BepeBqua» B XapaKTCPpC PYCCKOT'O TaHILla

0,5

VIpaxHeHHs B XapaKTepe BEHIE€PCKOro TaHIa. |

Pa3BepTrBanue pabotaromeii Horu(battements O’

developpe) ¢ ymapamu kabirykom 0H0pHOI\/’]&‘&’
a) IJIaBHOE, (bq»

0) pe3koe. <&

0,5

0,5

S
YnpakHeHHE B XapaKTepe MCTIAHCKGEO TaHIIa

(ucmanckoe JapoOHOe BLIC’%?&HHC):

a) IoOYEPEAHBIE YAaphl § KOM H
NOJIyNaJbLIAMU C TOABEM ATKU OTIOPHOU

HOTHE

JexalOpb

0,5

0,5

Bonbine 6pocku (grand battements jetes)
a) C MoXyIIpUCeaaHUEM

JexalOpb

0,5

0,5

9K3EPCHE-HA CEPEJIHHE 3AJIA

Pycckui H%ﬁy\éﬂblﬁ U CUCHUUECKUU maHely

)@fonynncm» U «3aKJIagKN»:
@ - «3aKJIaJIKa» Ha MECTE;
O - «3aKIa7Ka» B MPOABHIKCHHH,

N
S - «XJIOIIYLIKU

Hosi6pb

0,5

0,5

Q)(;‘—IeTaHI/IH BpameHuii plie-retere ¢ BpamenneM
:Blie-Ka6J1yqKH (c BBIXOJIOM Ha JIBOMHOE BpaIlcHUE
Ha KaOJIydKax).

Hos6ps

0,5

0,5

Shaine:
-Shaine B codeTanuu ¢ 1maroM Ha MoJIymnaerl
paboueii Hory U BpamieHreM Ha plie Ha oHO#
HOTe, BTOpasi COTHyTa B KOJICHE HEBBIBOPOTHO;

Hos6ps

0,5

0,5

10

MaJieHbKHE «OJIMHYUKN B COUCTAHUH C
BO3AYNTHOW IpoKpyTKoW u grand rond npuemom

Hos6ps

0,5

0,5
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«obepTacy ¢ BEICOTOM Ha 45° —

11 CocraBiieHue 3T0/1a Ha OCHOBE H3y4CHHEIX Host6pb 2 9
JIBHKEHUH.
Bocmounbii cuenuueckuu maney
YupaxHenus 1151 KUCTEN PYK :
12 a) crubaHus U pa3rubaHus B 3aMACThX, Tlexabph 0,5 0.5
0) ¢ MOBOPOTaMHU B 3aIACTbSIX BHYTPb U
HAPYKY.
IToxnoH. A
: o
KOt : JHexabpb 0,5 0‘2’
a) mar BIepe/ ¢ MOCIeAYIOMIMMH CKOB3SIITIMHU &
13 IaramMH, (82’ 0,5
0) mooyepenHbIe NnepecTynanus (0JJHa HOTra Ha Q
. JHexabpb . 0,5
NOJIHOM cToIe, Apyras Ha MOJyNajblax. R\
14 | YipaxHeHHs [UIs TOJOBEI H3 CTOPOHBI B CTOpoHY. | Jlekabpp. | 0,5 0,5
15 “rapmonika” Jlekabphb 0,5 0,5
16 [ToBOPOTHL. @5@5 0,5 0,5
17 CocraBienue 3Ti0/1a Ha OCHOBE H3Y"CHHBIX O‘S/\(bileka6pb 2 5
JIBUYKCHUH. A
18. KoHTponbHBIi1 3aueT &‘, 1
(bﬁ* Aneapo 6
Tpemosa uemeepmo Q‘{' @Despainv 8
‘Os,@ Mapm 6
9K3EPCUC Y CTAW
1 [pucenanus (plie) —HOJIHB]Q% IIOBOPOTOM Ssaps 05 0.5
KOJI@H@I@
YupaxxHeHus s cQzﬁm YBEJIMUCHUE
2 KOJIMYECTBa MEPEBOAGB paboTaromell HOr'M ¢ deBpaib 0,5 0,5
HOGKA Ha MATKY.
5 | Battements tendus {ckonbskenne HOTOl 110 TIOITY) B
XapdKTepe MOJIbCKOTO TaHIA. deBpalib 0,5 0,5
Batteme;@&rndus jetés B komMOMHAaIMHK C Pas SuBaps 0,5
4 1
tortille deBpaib 0,5
5 Ron@d’e jambe par terre (kpyroBbie CKOJTBKCHHUS SuBaps 0,5 0.5
g& 10 MOJTY).
6 D*%Bonbmoe KaOJyqHOe. (B XapaKTepe pyCcCKOro SuBapp 0,5
TaHIA) deBpalib 0,5 1
3K3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA
“Benzepckuii_HaApOOHbLI U CUEHUYECCKUIL
maney”’
0,5
7 PaznuuHble MOMOXEHUS PYK. SuBapn 0,5
8 XoJbl yapaama:
a) 11ar B CTOPOHY,BIEPEI WIIK HAa3a][ B IPSIMOM SHBapp 0,5
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IIOJIO’KEHUH C TOCJIEAYIOLIEH IPUCTABKOU IPYyroun
HOrH B | mpsiMyt0 MO3UILIUIO.

0) war oJHO HOroi B CTOPOHY B MPSMOM deBpaiib 0,5
TMTOJIOYKCHUH C TIOBOPOTOM CTOIIBI APYTON HOTH.
CueHnueckuit Xou:
9 a) pa3sepTeiBanue Horu (battements developpe) SuBapb 0,5
BIICPEI U B MOJTYNIPUCEIaHUH, 1
0) ¢ mociueayrNMMHU IaraMu. deBpaib 0,5
10 [Iar B cTOpoHY ¢ AByMs miepecTynaHusMu ( pas STusaps 0.5 D5
balance).
113 ’ N
[TonroToBka M “Kit0u”- yaap KaOJyKaMmHu: «&Q
a) OJIMHAPHBIN, SlHBaph
0) JBOWMHOM,
11
B) B IIOBOPOTE, w\\,
r) 3aKiarodeHue (yCIOKHEHHBIN “Kiou’)- CDCBp(&%B, 05 1
OJVHAPHBIN U JTBOWHOM. ’
12 [lepeGop — Tpu nepecTynaHusi Ha MECTE C Baph 0,5
OTKPBIBAHHWEM HOTH Ha 35%*, @eBpaﬂB 0,5 1
“BepeBouka’- Ha MeCTe, C IPOABIDKCHIEM HazagC” SIHBapsb 0,5
13 &
Y B IOBOPOTE. deBpalib 0,5 1
“I'omy6err”’- Ha MecTe U ¢ HpOﬂBH)KeHH%bB SlHBaph 0.5
14
CTOPOHY <& deBpalib 0,5 1
15 CocraBienue 3Ti0/1a Ha OCHOBE 11 HHBIX Denpars 3 3
JIBUKEHUN. AN
Llvizanckuii cuenuyeckut maneu.
16 YnpaxHeHus ais p}@&d Kopmyca. Mapt 0,5 0,5
18 [ox6uBKa (IePeeTyIaHMS). Mapt 0,5 0,5
19 ITo Mapt 0,5 0,5
20 anammm TUIA TUIEY. Maprt 0,5 0,5
21 Bparmenus H@jﬁeCTe,C MIPOJIBUKEHUEM T10 Mapr 0.5 0.5
AYATOHAIIU U 110 KPYTY.
22 d\v ITpeDKKY. Mapt 0,5 0,5
23 Cocxg‘ﬁheHHe 3TIOIa HA OCHOBE M3YYEHHBIX Mapr 3 3
Q, AJIEMEHTOB.
o
N Anpeinb 8
’\Q Yemeepmasn uemeepmo Maii 3
IK3EPCHUC Y CTAHKA
1 Battemets tendus jetés B komOuHaIHH ¢ Pas Ampenb 0,5 1
tortille Maii 0,5
Bonbiioe kabnydHoe. (B XapakTepe pyccKOro Arnpenb 0,5
2 . 1
TaHIA) Maii 0,5
Masku noaymreukoit Horwu (flic-flac) :
3 a) IBOIHBIC Ma3KH, Arnpenb 1 1

0) IBOMHON Ma30K C MOCIEAYIONIUM yIapOM
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MOAYIIEYKOW CTOMBI MO 3-€i MO3ULINH,
B) JBOMHOM Ma30K B COYETAHUU C yAapaMu MATKU
OTIOPHOM HOTH. (Ha MaTepHalie IbIFTAHCKOTO
TaHIA)
Battements fondus:
a) MoJIyIpucejaHre Ha OTIOPHOM HOTe C
MOBOPOTOM KOJIeHa pabOoTarolel HOTH U3
3QKPBITOTO MOJIOKEHUA B OTKPLITOE, Anpers 0.5
4 0) monynpuceaaHusi Ha OMOPHOM HOTE C %
MOCJICIYIOIINM TTOTbE€MOM Ha TOJIyNabIlbl B <2)O 1
KOOpAMHALNH € ABIKEHHEM PYKH, C [IOBOPOTOM Mait 0 «&O
KOJIEHA paboTaroIIelt HOTU U3 3aKPBITOTO ‘b'k%
MOJIOXKEHHUS B OTKPBITOE Ha 45 (B Xapaktepe Q
BOCTOYHOT'O TaHIA) N
VYrpaxHeHueB XapakTepe UCMaHCKOTO TaHIla Ol
(ucranckoe JIpoOHOE BHICTYKHBAHHE): A ;2 05
5 a) moo4yepeaHbIe yaaphl KAOJIYKOM U &gge ' 1
MOJTYTIAJIbIIAMU C HO}iI;iIthOM MATKU OTIOPHOM (d g\cbu Maii 0.5
IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA ,‘Qv
" Anpenb 1
6 | PaGora Hajx 3TIOIOM B XapakTepe pyccrco@mua Maii 1 2
fad
v Pabora Hajg 3TI0/IOM B XapakTepe Qgﬁﬁ:crcoro Arnpenb 1 5
TaHIa AR Mait 1
8 PaGoTa HaJI STIOLOM B XapaKTEPE BOCTOUHOTO Arnpenb 1 2
TaHIA <5 Maii 1
9 Pabora Hazm 3TI0/10M B x{a\faepe BEHI'€PCKOI0 Anpenb 1 2
]:%@u Mait 1
10 Pabora Haz 3TI0 B XapaKTepe LBITaHCKOTO Arnpenb 1 2
& TaHna Maii 1
11 Hmo@?ﬂtﬁ KOHMPONbHBLIL YPOK Maii 1 1
" Bcero : 66 66
=
Yua ca nepeozo 2ooa (9 knacc) odyueHus 0014cHbL:
Ymentrs:
- OJIHSITh TPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIMN
MaTepuan
M3YYEHHBIN 3a BECh KypC 00yUYEHHS;
- 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;
- aHAJIU3UPOBATh MCIOJHEHUE NBUKCHUN IPYT JIpyTa;
- YMETh HaXOIWTh OIIMOKH B UCTIOJTHEHUH JPYTHUX.
- aHAJIW3UPOBATh MY3bIKYy C TOYKH 3pEHHUS TEMIIa, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOTO
KaHpa;
3name:
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- 3HATb U UCIOJIb30BAaTbh MCTOAUKY UCITIOJIHCHUA H3YYCHHBIX I[BH)KGHHﬁ;
- 3HAaTb TCPMUHOJIOTHIO I[BI/I)KCHI/II\/’I N OCHOBHBIX 1103,

ompeAesieT XapakTep TaHIla, BEIPA3UTEILHOCTh PYK, JUIA, TOXOAKH, 036
3HaTh IMpPaBUJA BBINOJHEHUS TOTO WM HHOTO JBHXKEHUSA, PUTMHUYECKYIO
PacKIIaJIKy;

lleJlb.' - I[&JIBHGI/II_Hee Pa3sBUTUC N COBCPIICHCTBOBAHUC Y YYAIIHUXCA TC
HNCITIOJIHCHUA, BBIPA3UTCIbHOCTH, KOOPpAUHAIIUN I[BI/I}KGHI/II/I Ccuiy, BBIHOCJ]

COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBI KJIACCA

PAHHEN JOITPO®ECCHOHAJTBHOMN OPUEHTAIINH - 10 kiacce
(BTOPO IO 00VUEeHHUH )

CIOCOOHOCTh UX TAPMOHUYHOMY PA3BUTHUIO;
- TIOATOTOBKA Yy4YalIMXCS K TIOCTYIUICHUIO B HpO(beCCI/IOHaJIBH@;b' yueOHbIC
3aBeJICHUS CPEJIHETO U BBICIIETO 3BEHA.
3aoauu:

- ocBOoeHME 00JIee CI0KHBIX TaHLICBAJIBHBIX 3JICMCHTOB,

- COBCPHICHCTBOBAHUC HWCHOJIHUTEIbCKOMN TCXHUKH,
- COBCPHICHCTBOBAHUC KOOPANHAIINH,

- pPa3BUTUC apTUCTUIHOCTHU, MAHCPHOCTHU, YYBCTBO H@%

- Pa3BUTUC TAHLICBAJILHOCTHU.
- U3YUCHUC BapI/Ia[II/Iﬁ N3 KIIACCHYCCKHNX 63)’[6’1"@3.

@.

3HaTh 00 WCITOJHUTEIbCKUX CpeacTBax BBIPASUTCIBHOCTH TaHLA - MY3bIKa

S

‘o’ K
0J1-
Q‘& Kon-6o
Og) 60
No 3auam
Haumenosanue Mecauwi N uacoe
n/n mﬁb uii(¢
> yacax) Ha
S memy
O
@) Cenmaopo 8
Ilepsan O'Qm eepmop Oxmsps 3
31(3EP@7€ Y CTAHKA
CeHTs0ph 0.5
1. Pes@%onHHe [pUCEIaHuU. P 0,5
Masku nozxﬁhetn(on pabotaromeii Horu (flic-flac):
2. a) “ Beep” CeHta0pn 0,5
Ad%“ Beep” ¢ 100aBICHUEM ITOJICKOKOB. OKTS0pb 0,5 1
gx@%pa;xHeHI/I;I B XapakTepe PyCCKOro TaHIla:
3. DQ - MaJICHbKOE U 00JIbIlIOE KaOJIyYHOE; CeHTs10pb 1
- TpoOHbBIE BBICTYKHBAHUSI. Oxt10pp 1 2
Battements fondu ( BeicOKHE pa3BOpOTHI)B
COUYCTAaHUU C YNPAKHEHUSIMH JJIs1 KOPITyca B
BOCTOYHOM XapakTepe :
4 a) C TOBOPOTOM KOJieHa paboTaronieil HOru u3
' 3aKpBITOrO MOJIOKEHUS B OTKpBITOE HA 90%;
. . . Centsa0pb 0,5
0) ¢ paboTarolleld HOroi, COTHYTOM B IPSIMOM
moJiokeHuu Ha 90* -C HAKJIOHOM HJIH 1
OKTS0pb 0,5

nepernOaHueM Kopmyca.
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IK3EPCHC HA CEPEJIUHE 3AJIA

Pycckun napoonwtit u cuenuyeckuili maney

«BepeBouku»:
a) IBOIHAs, aHAJIOTUYHO UCIIOTHEHUIO POCTOM;

5 0) TpY BEpEBOUYKH U TIOJICKOK C MOJKATHIMU CeHTs6pb 1
HOTaMU;
’ 1,5
B) B COYETAaHUU CO BCEBO3MOXKHBIMU MTPUEMaMU OKTs16pb 0,5
IOBOPOTOB;
5 JIBoitHOE ¥ TpoitHOe («cKopocTHOE») shaine B CenTs6pn 1 b5
' KaueCTBE KOHIIOBKM TOTO MJIM MHOT'O BPAILICHUSI. OxT1a0pb 05 4O
" ) 1O]
5 Bpaienue Ha oHON HOTE C OTKPHITOM B cTOpoHY | CeHTA0ph (ggé 15
' npyroii Ha 45° mogbem cokpaien- Ha 90° OxT1a0pb Q ’
8 Bpamienust My»kckoro xapakrepa ¢ Cenrs " 0,5 1
' MCIOJIb30BAaHHEM TPIOKOBBIX AJIEMEHTOB OxTaQpb 0,5
Shaine: 7
a)Shaine B coueTanuu ¢ maromM Ha moJjymnaierl @
paboueii Horu U BpaiieHuem Ha plie Ha ogHO# (P CeHTIOpPD 0,5
0. HOTE, BTOpasi COTHYTa B KOJICHE HEBEIBOPOTHO @ 1
JIBOMHBIM BpalICHUEM;
0) Menkue repedopsl KabTydKaMu («Tplzl(gfm») B OKT0pb 0,5
IOBOPOTE.
10 Bpamenne Ha nepedopax c yzlapaMI/I;ﬁé 1 npsmoirt | CeHTSI0pb 0,5 1
' MO3UIINH (CTPEMUTE ). OKT0pb 0,5
BpatieHns: KOMOHHUPOBAHHBIE-GHICIONB30BAHIEM
11 «MOJIOTOYKOBY, «MOTAJIOY Qsomyummx upar | CeHtsa6pb 0.5 1
" | terre «KOBBIPSIIOUEKY, «HAOUBOUEK», IepebopoB, | OKTIOpH 0,5
OTCKOKOB, OTBEJICHU T'Yl B CTOPOHY M Ha3ajl.
Bpamenus B MYHBIX COYCTAHUSX H B
12 Pa3JIMYHBIX MY36IKAJIbHBIX PUTMAaX C aKTUBHOMN CeHta0pn 0,5 1
' paboroit p@%ﬂ PE3KO0Il CMEHOM HaIpaBJICHUS OxT1a0pn 0,5
& BpAIIICHMS.
13 C()C(J:@EneHHe STIOZIa Ha OCHOBE U3Y4CHHBIX OKT6pb 9 2
o JIBUKEHUN
@Qy Bmopasa uemeepmo Honopo 0
~Q P P Jlekabpo 8
-~ DOK3EPCHC Y CTAHKA
1. | Wcnanckoe apo6HOe BhicTyknBanue ~Zapaateado”. | [lekaOpn 1 1
Battements developpes ¢ neperunbamu kopiryca.
- ¢ “rony6uamu’ 1o |-0it mpsAMON TTO3HUITUH.
2. | PackpeiBanue Horu Ha 90* (battements developpe) | Hos0pb 1
a) C TOBOPOTOM KOJIEHA K CTaHKY U OT CTaHKa. Hos6ps 1 2
0) ¢ MPBIHKKOM
3. bonbmue 6pocku (grand battements jetes):
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a) C IepecTyMnaHueM Ha pabOTaroUIyIO HOTY U Hos6ps 1
HAKJIOHAMH KOpITyCa,
0) ¢ yaapom moJiynajibllaMy ONIOPHOM HOTU U Hexabpb 1 2
HAKJIOHAMH KOpITyCa,
B) C YBEJIMUYCHUEM pa3Maxa.
Pactsxku Hosbps L
' JlexaOpp 1 2
SK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA
Benzcepckuu cuenuyeckuu maneuy. <
CueHnyecKnii Xoabl: Q)O‘
a) pa3sepTeiBanue Horu (battements developpes) Hosiopb 1«&0
BIIEpE]] C OJHOBPEMEHHBIM MTPOCKAIB30BAHUEM TI0 (82’
MOJIy Ha JIPyroi HoTe, Q 2
0) ¢ 11aroM Ha TMOJTYTaJbIbl U TOABEICHUEM APYTOM ?
HOTH C3aJu. JHexalp 1
[ToBOPOTHI B XapakTepe BEHI'€PCKOI0 TaHIIA Host6pb 1 1
CocraBiieHHE 3TI0/Ia HA OCHOBE U3YyYCHHBIX S
JIBUKEHUM. £ HexaOpp 3 3
KoHTpoJibHBII 3a4eT ‘LOY Jlexalpb 1 1
&V Aneapo 6
Tpemwvsa uemeepmo (b,‘?* Degpanp 8
(-’]{" Mapm 6
9K3EPCUC Y CTAHKA®
Peskue monHble HpI/Iceg@BI/I;I. SAuBapp 0,5 0,5
Masku moayIeukoi paboraro noru (flic-flac):
a)“ BG&‘@Q SuBapp 0,5
0) “Beep” ¢ n06aB,@@meM [TIOJCKOKOB. deBpaib 0,5 1
YopaxHeHus B X Tepe pyCcCKOro TAaHIA:
- ManeHbKo%ﬁr 0oJIbIII0E KaOIydHOE; deBpaib 0,5
- npgﬁﬂble BBICTYKHBaHUS. Maprt 0,5 1
I/IcnaHCKoZ {&%HOC BBICTyKHMBaHUe ~Zapaateado”. CI}DI:B]?E?;L 8;2 1
" SuBapp 0,5
Q)d‘& Pactsxku. Despat 0.5 1
O DK3EPCHC HA CEPE/JJHHE 3AJIA
’\'Q‘ Hcnanckuii cuenuueckui mamneu.
SuBapp 0,5
[Tomoxxenus pyx. Denpars 0.5 1
[TepeBoibI B pa3InyHbIC MOJIOKEHHUS. sluBap 0,5 1
deBpalib 0,5
SHBaph 0,5
[ToBOpPOTHL. Desp rfm) 0.5 1
YnpaxHeHus 1151 pyK U I KopIryca slnBaps 0.5 1
' deBpaib 0,5
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XOJbI:
a) YJUIMHEHHbIC [Iaru B MOTYTPUCEIAHUU C
MPOABUKEHUEM BIIEPE B IPSIMOM IOJ0KEHUN
(>KeHCKoe),

. SuBapb 0,5
10 0) yAJIMHEHHBIH 1Iar BIiepe Ha BCIO CTOITY B
IPSMOM TIOJIOKEHUH B TIOJIYIPUCETaHHUH, C
NOCJIEAYIOMIMMU IBYMs epecTynaHusmMu no |-oi Denpars 05 1
IpSMOM TIO3HUIIMY Ha TOTYyNaIbIaX WIH JBYMS ’
HEOOJIBIIIUMHU TIaraMu %
( ¢ IpOABMYKEHUEM BIEPEN). 40
Cockoku: oY
SAuBapb 0
a) B |-10 mpsMyt0 MO3UIKIO HAa BCIO CTOMY C DeBDALL (6%&
11. BBITSIHYTBIMU KOJIEHSIMU U B NIOJIYTIPUCEIaHUE. M 211) T QO’ 5 1,5
0) B I-10, IV-10 ipsimbie 1 V-10 CBOOOTHYIO p @ ’
MIO3WIIMH HA TIOTYTAIbIIBl B IOJYIIPUCETAHHE. ~.
Y IIMHEHHBIN Iar B CTOPOHY C MOCIEAYIOUMHU ‘ %
IBYMS TIepecTynaHusImMu mo V-oii cBOOOTHOMN \b@ 1
12. MO3UIIMY B onynpucenanuu (pas balance) co ‘g\ib' deBpaiib 1
CKOJIB3SIIIIAM TIOJIBEJICHUEM JIPYTOW HOTH C3a1IH, C) Maprt
OBOPOTOM KOPIyca U C pyKaMu. - &
[lar B CTOpOHY B MOJYIIPUCEAAHHE CO CKO Qs;ﬁuI/IM
MOJIBEICHUEM U MOAHEMOM Ha MOTyTIa B V-10
13 OTKPBITYIO MO3UIHMIO JPYTrOi HOTKBIIEpeS, ¢ SAuBapb 1 5
' TOCTIE Ty OIIMM MIEPEX0IoM.Ha Hee B deBpaiib 1
noaynpuceaanue (pas glissad%&oopnnﬂaunn C
JBIDKCHEM PYKH U Halgi) OM KopIyca.
14, HOBBQ%TBL CDE/? g S 1 2
e =
15 CocrapieHue dT1a Ha OCHOBE M3Y1CHHBIX Mapr 3 3
O«&r JIBMOKSHUN
Yemeepmas uemeepmo Anpens 8
D Mai 8
> OK3EPCHC Y CTAHKA
ttements fondus ( BEICOKIE pa3BOPOTEI)B
gx@)quaHI/H/I C YIpaXHEHUSIMHU JJIs1 KOpITyca B
‘DQ BOCTOYHOM Xapakrepe :
1 a) CHOBOPOTOM KOJIeHa padoTarouiel HOru U3
3aKpBITOrO MOJIOKEHUS B OTKpBITOE HA 90%; Arnpenb 1
0) ¢ paboratoieit HOroil,COTHYTOH B IPSIMOM
noJjiokeHun Ha 90%*,-c HaKJIOHOM WJTH Maii 1 2
nepernoaHueM Kopiryca.
Battements developpes ¢ neperunbamu kopiryca.
2. - ¢ “ronybuamu’ o |-o0it mpsiMO¥ TO3ULINH. Arnpenb 0,5
PackpeiBanne Horu Ha 90* (battements developpe) Maii 0,5 1
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a) C IMOBOPOTOM KOJICHA K CTAaHKY U OT CTAHKaA.

0) ¢ MPBIKKOM

bonbmue 0pocku (grand battements jetes):
a) C IepecTyMnaHueM Ha pabOoTaroUIyIO HOTY U

3 HAKJIOHAMU KOpITyca, Arnpenb 0,5
' 0) ¢ yaapom moJiynajibllaMHi OIIOPHOM HOTU U
HAKJIOHAMH KOpITyca, Maii 0,5 1
B) C YBEJIMUYCHUEM pa3Maxa.
4. PacTsoxku. Mait 0.5 5‘17,5
SK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA T
Bocmounbwtii cuenuueckuu maneuy. ) 0:2*‘
YrpakHeHHs IS PYK: g
a) TUIaBHBIE TIEPEBO/IbI PYK B pa3INIHbIC Ampei 9 05
5. TTOJIOKCHUS, £ 0’ 5
0) crubanus U pa3ruOaHus OT JIOKTS, anpeib 0’ 5 15
B) BOJIHOOOpa3HbIE€ IBUKEHUS OT IIeY &N@/{an ’ ’
JIBVOKCHUS IS TIJICY: {\‘/2)' y
a) BIIepe, Hazal, 470 - 1
6. 0) KOpOTKHE — BHU3, BBEPX. & P 15
B) KPYTOBbI€ IBUKEHMUS, S Maii 05 ’
r) OBICTPBIE IBMKEHHMS (pe3-aposkdiie a ’
2 Anpenb 1
7. [Teperu6sn! (Hazan, Bnepen(,b'é@%ble). AMaP”I Ois 15
npesb
8. Pacmm{cg& 1
- 1
9 [ToBOpPOTHI Ha BEIFEIYTHIX HOTAX M HA Arpenb 05
' nonyan/Ic fannu (demi-plie). Maii ’ 1,5
10 Bpamienus H@ﬁmecm U C MPOJBHXEHUEM TIO Anpenb 1
' TOHAJIM U 110 KPYTY. Maii 0,5 1,5
11 COCTa&%I/Ie 3TI0/Ia HA OCHOBE M3YUYCHHBIX Maii 2 2
‘L JIBUKEHUM.
12, Q,O Hmozoewvtit KonmponvHulil ypox Mai 1
O Bcero: 66 66

Q’QJ IIo oxoH4YaHuUM 00y4eHHsl ydaluecs J0JKHBI 3HATh U YMeETh:
- BBINOJIHATb, HE TEPsisi METOJUYECKH T'PAMOTHOTO UM TEXHUYECKH BUPTYO3HOIO
WCIIOJHEHUsA, JK3€pCHC y CTaHKa W Ha CepeuHEe 3aja, B COOTBETCTBUU C
MPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSIMHU;
- TpeAenabHO JOCTOBEPHO U OOpa3HO IMepenaBaTh HAIMOHAJIBHBIA XapakTep
PYCCKOT0, MOIBCKOTO, PYMBIHCKOTO, IIBITAHCKOT0, BOCTOUYHOT'O TAHIIEB, UCIOJIb3YS
apTUCTUYECKHUE U SMOLIMOHAJIbHbIC PUEMbI U HABBIKUA B MAPHBIX TAHIIAX, COJbHBIX
MapTUsiX, B MACCOBBIX (IOCTPOCHHBIX HA PUCYHKAX) ITIOJAX;
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- ACIIONIb3Ysl TEXHUYECKHU CJIOKHBIE JIBH)KEHHSI HAPOJAHO-CLEHUYECKOTO TaHLA, HE
Tepsii ~ apTUCTHYECKOIO0 MCIOJIHEHHUSA, JOCTOBEPHO M TIPAMOTHO IMEpeaaBaTh
HAllMOHAJIbHBIN KOJIOPUT U3y4aeMOro XOpeorpapuueckoro MmaTepuana;
- yUdTBhIBasg CTENEHb IIOBBILIEHHOM CIOKHOCTH M3y4aeMOro Marepuaia,
NpaBWIBHO pAacOpPeNesTh CHJIbI BO BpeMs HCIOJHEHUS TaHIEBAJIbHBIX
KOMITO3ULIMM, MPOJOJIKATh Pa3BUBATh (PU3HUECKYIO BBIHOCIHBOCT.

Dopmol u Memoovl KORMPOA, CUCIEMA OUEHOK:

[Ipy nuaHUpOBaHUU TEKYILIETO KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH M MPOMEXKYTOUHOM
aTTecTaliuy OOy4YaromMXCA CIEIYyeT PYKOBOJCTBOBAaThCA PekoMeHaauusMu JHO
OpraHu3aluy TPOMEXYTOYHOM aTTecTalMu oOyyaroumxcs B 00pa3oBaTesbEbix
YUPEXKACHUSIX,  PEAIU3YIOIIMUX  JOMOJHUTENbHbIE  NpearnpodeccuoHalibHbIe
00111e00pa30BaTeNbHbIE NIPOrPaMMbl B 00JIACTH HMCKYCCTB, OIMYOJIMKO BIMH B
COopHuke MaTepuanoB i JETCKUX HIKOJI HUCKyccTB  «O < peanusanuu
JOTIOJIHUTENIBHBIX NPeAnpoPEeCcCHOHANbHBIX 00Ie00pa30BaTeIbHX NPOrpaMM B
obnactu uckycctBy» (MockBa, MunkyneTypsl Poccun, 2012. —(‘Dlﬁﬁ

Kpumepuu ouenox npomesicymounoit ammecmayuu l{b‘l&ékymezo KOHmMponsa

ycnesaemocmu 00yuarOuiuUXcn;

HTorosas arrectanus NpoBOAUTCSA B (JOPME HUTOTOBQOTO KOHTPOJIBHOIO YpOKa:
1O MpEeAMETY KIACCUYECKUH TaHell.
TpeboBaHus K  HTOrOBOMY KOHTPOJIBHOMY, 'YPOKY OIPEACISIOTCS IIKONOH
CaMOCTOSITEIIBHO. «éb'
[lo nToraM «MTOroBOro KOHTPOJILHOTO 25?'&‘3‘» BBICTABJISIETCS OLIEHKA «OTIUYHOR,
«XOPOILOY», YIOBIECTBOPUTEIBHOY, (HEYIOBICTBOPUTEIHHOY.
[Tpu POXOXKIECHUN UTOIO aTTecTaluu BBIITYCKHUK TOJKEH
IPOEMOHCTPUPOBATH 3HaHH>1{QyMeHI/m U HaBbIKU B COOTBETCTBUU C

IIPOrPaMMHBIMU Tpe60BaHH$%‘QP

O

PexoMenaanumn ‘ﬁ'o HCMOJb30BAHUI0O METOJ0OB OpPraHM3aluu M
peaju3anuu 06pa3Q&iTe.m>Horo npoiuecca, HanpaBJIeHHbIX Ha o0ecrieyeHHUe
TeOpeTUYEeCKOH AKTHYECKOH IMOAT0TOBKH

Ypok. oBHasg ¢opma y4eOHOro mpolecca B OCBOCHHH OCHOBHBIX
o6paaoBaTer§§Hx nporpaMM. YpOK XapaKTepU3yeTCsl €UHCTBOM JTUJTaKTUYECKON
e, OOBSAMHSIONEH COoAep)KAaHUE NEATEIHHOCTU MPEnojaaBaTeNis M ydalluxcs,
ompe HHOCTBIO CTPYKTYPBbI, JUKTYEMOW KaxKJblil pa3 KOHKPETHBIMU YCIOBUSIMHU
u HOMEPHOCTSIMA yCBOCHHsI ydeOHOro Marepuana. Kak dwacte ydeOHOTro

ecca ypoOK MOJXKET COJep)KaTh: OPraHMW3alMOHHBIA MOMEHT, BOCHpPUSTHE,
OCO3HAHHWE W 3aKpeIUIieHHEe B MaMATH WH(OpPMAIMHU; OBJIaJIeHWE HaBBIKaMH (Ha
OCHOBE YCBOEHHOM MH(OpPMAIIMHU) U ONBITOM TBOPUYECKOU JESTEIbHOCTH; YCBOCHHE
CUCTEMBbl HOPM M OIbITa SMOLIMOHAIBHOTO OTHOLICHUS K MUPY U JEATEIILHOCTH B
HEM; KOHTPOJb M CAaMOKOHTPOJb yuuTens U ydamuxcs. [Ipum 3ToM Ha Kaxaom
YpOKE 1IeJICHANpPaBICHHO PEIIAOTCs U 3aJayu BocnuTaHus. Paznumyaror oObIYHO
CJIeYIOIINE OCHOBHBIC TUITbI YPOKOB:
OpraHU3aly BOCIPUSITUS U YCBOCHUSI HOBBIX 3HAHUM;
(dbopMUpPOBaHUSI HABBIKOB U YMEHUI;
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dbopMupoBaHUs ONbITAa TBOPUECKOMN JAEATETLHOCTH (MM IPOOJIEMHBIN YPOK);
T.H. KOMOMHUPYIOIMHHN YpOK (00BbeAMHSIOMINHN 2 WK 3 TIEPBLIX THUIIA).
IpakTuueckue 3aHATHA. MeJKOrpynmnoBble 3aHATHS, KOTOPble MPOBOIATCH
MO AUCIHUILVINHAM Y4eOHOro nJjiaHa.
MeTtoaunueckoe odecrnedeHue MporpaMmmbl
[lenaror momkeH UMETh PsAJi METOJAMUYECKUX MaTepUaioB (KHUTH, KapTUHBI,
IPaBIOPBI BUJIEO MaTepUall), 1eJb KOTOPhIX — CIIOCOOCTBOBATH HATJISIIHO MPOYECTh,
YBUJIETh, JIydiliie oOpa3ibl KJIACCHMUYECKOTO HACJeAus Ha MpUMEpax PYCCKOro U
3apy0eKHOTO MCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITEILHOM TBOpPYECKOW paboTe
ydamuxcs. B pa3BUTHU TBOPYECKOTO BOOOpaKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIHHYIO %nﬂb
nocenieHue OaJeTHBIX CIEKTaKJIeH, MPOCMOTP BHUACO Marepuara. OrpoMHOE
3HAQYCHUE WIPaeT MY3bIKAIIbHOE COMPOBOXJICHHE BO BpEMs 3aHSITHL> MY3bIKa
JIOJDKHA PAaCcKpBIBaTh XapakTep, CTUIb, cojepxkanue. [lemaror u kosiepTmMencrep
THIATEIBLHO MOJOUPAIOT HOTHBIM MaTepuas, MCHOJb3YyS KIACCUHECKYI0 MY3BIKY
u3 OaneroB. Kpome Toro B cTapmmx Kiaccax KOHHCpTMe%T.gfIC UCIIOTB3YIOT
METO/ UMITPOBU3AINY sl OPOPMIICHHS YPOKOB
CIHCOK PeKOMeHAyeMoii yaeOHOii TUTePATYPHI
Ocnoenas numepamypa Q
1. I'epbex,I’. XapakTepHblii TaHeII: HaCTOHm@é\’ n Oynymee: CoBeTckuit
Ganer.1990,Nel &
2. I'yces I'.Il. Metonyka mnpenonaBaHus iapOAHOrO TaHIA. YHPaKHEHUS Y
cranka. M., 2003 >
3. 3aukun H., 3aukuna H. OO6nac G,%fe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HApOJHOIO
tanna. — Open, «Tpya», 1999,1 1 Mgﬁ} ToM - Open, 2004
3anenuna K., Kimmos A. Ha o-clieHnYecknii Tanel.- M., 1976
KinumoB A. OcHOBBI pycCKOKO HapoaHoro tanma.- M.: Uckycerso, 1981
Cryxonkuna H. Yetsl @B(SGPCI/IC& M., 1972 1.
Tkauenko T. Hapo % tanen. - M.: UckyccTtBo, 1967
Txauenko T. Ha%z%o}ile taHipl. - M.: UckycctBo, 1974
‘&‘b‘
VI. Cucrema u Kﬁ-ﬁTepnn OLICHOK MPOMEKYTOYHOM M UTOrOBOM aTTeCTALUU
N> pe3yJIbTATOB OCBOEHHSI POTPaMMbI
Texywuu yught u KOHmMmpoawb
B €CTBE CpEICTB TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH Yy4Yalluxcs,
HCHOH@?}OTC?{ crieayromme GOpMbI:
= KOHTPOJIbHBIE YPOKH;
- YCTHBIE OMPOCHI;
- KOHIIEPTHI;
- IPOCMOTDHI;
- KJIaCC-KOHUEPTHI
OLeHKHM TO M3y4aeMbIM JUCLUUIUIMHAM MOTYT BBICTABIISITRCS Ha Ka)XJIOM
ypoKe, MO0 €XEHEAECNbHO MO KaXIOMy ydyeOHOMY MpeaMery (1o pEelIeHUIo
npenojaBatTers).
Tekylue oleHKH, BBICTaBIsIEMbIE MPENOAaBaTeNIeM y4allluMCs 3aHOCSTCS B
KJIACCHBIN JKYpHAaJI, a TAKXKE B JIHEBHUKH YUalllUXCSI.

O~ A
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IIpomesxcymounas ammecmayusi

[IpomexyTouHast aTTecTanus TpoBOAUTCS B ¢opme 3adetra. KoHTpoJbHbBIE
YpPOKH B paMKax MPOMEKYTOUYHOW aTTECTAllMM TMPOBOJSATCS Ha 3aBEPHIAIOIINX
MOJIYTOINE YUYEOHBIX 3aHATHUSIX.
I'papux npomesrcymounoii u umo2060ii ammecmayuu nO Kiaccam u y4eoHbvim
npeomemam npozpammul « Pannan oonpogheccuonanvnan opuenmayusny)

YueOHbIil npenMeT 1 2
HOJIYTOJTHSI I I I 12N
1. Knaccuueckuu Tanen - 3 - 3,07
2. Hapoano - "
poaHo - i 3 - &3
CHEeHUYEeCKHH TaHell N

\

Qoo3nauenus: @
3 —3auer .
)

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoiHeHus Ha KOHMPOIALHOM YPOKe, IKIAMeHe.
Jlns arrectaniuu OOYYarOUMIUXCS CO3A0TCS &an,l OIICHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpbIE BKJIIOUAIOT B Ce0S METOBI KOHTp& , TO3BOJIAIONIME OIIEHHUTH
npuoOpeTeHHbIC 3HAHUS, YMECHHS U HAaBBIKH.
[To uTtoram WCHOIHEHUS TPOTPAMMBI IIPOCMOTpE, KOHIIEPTE, KOHKYpCe
BBICTABJIAETCS OIEHKA M0 NATHOAIIHHON IIKIE:

OHGHK& KpI/ITepI/II/I OICHHUBAHUS BBICTYIVICHUA

5 («0TarYHO») TEXHUYECKH Ka4eCTBEHHOE U  XYHAOXKECTBCHHO
OCMBICIICHHOE WCIIOJIHEHHE, OTBEUalollee BCEM
TpeOOBaHUSAM Ha JJAHHOM JTare 00ydeHUs,

4 («XOpOIIIO») OTMETKAa OTpa)kaeT TpPaMOTHOE HCIOJIHEHUE C
HEOONBIIMMHU HEJoueTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XYJ0KECTBEHHOM )

3 («y1OBICTBOPUTEIBHO») | HCIIOJHEHUE C OOJIBIIMM KOJHYECTBOM HEOYETOB, a
UMEHHO:  HEJOYYCHHBbIE  JBIDKEHHS,  clabas
TEXHUYECKasi IMOArOTOBKA, MAJIOXYJ0KECTBEHHOE
VICTIOJIHEHHUE, OTCYTCTBUE CBOOO/TBI B
xopeorpaduyecKux MOCTAHOBKAX M T.]I.

2 KOMIUJIEKC HEIOCTAaTKOB, SBIISIOIIMICS CIEACTBHEM
(<HEYOBICTBOPUTEIIPHO») | IUIOXOW TOCEMAeMOCTH ayJIUTOPHBIX 3aHATHA H
HEKeJIaHneM paboTaTh HaJ cCOO0H

[Ipu BbIBEIEHNM UTOTOBOM (ITEPEBOIHOM) OIIEHKH YUYUTHIBAETCS CIEAYIOIIEE:

o OILICHKA rOJ0BOM pabOThl YUEHUKA;
o OIICHKA Ha aKaJIeMHUYE€CKOM KOHIIEPTE UM KOHKYpPCE;
o JpYTUe BBHICTYIUICHUSI YYEHUKA B T€YEHHUE YUYEOHOT0 roJ1a.

OI_IGHKI/I BBICTABJIAIOTCA 110 OKOHYaHHUHN Kﬁ)KI[OfI YCTBCPTH yqeGHoro roaa.
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J% IIpunoxenue 1.
Y4eOHblii miIan Q)

MBY 10 «O/J xopeorpapuyeckas mkosaa um. .M. ITankoBoiiy O@
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Kasenpapubiii yueOHbIH rpaguk

MBY 0O «O/l xopeorpaduueckasi Koaa»
PAHHAA JJOITPODECCHOHATBHAS OPHEHTAIIHA

IIpnka3

R
N
&
P

IIpunoxenue 2

YTBEPXAIO
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